GLOWNA KWATERA ZHP - INTRUKCJA HARCERSKIEJ AKCJI LETNIEJ | ZIMOWEJ Zatacznik nr 1 1 /13

Warunki uczestnictwa

Typ
Nazwa form formy
Harcerskiei )/,\kc'i Obo6z wedrowny 7 LDW ,,Chaos” PN Ujscie |Harcerski
. .. .J J. arty ej Akcji oboz wedrowny
Letniej i Zimowej s
Letniej i
Zimowej

ZHP Choragiew t.6dzka
Hufiec L6dz-Gorna
ul. Konspiracyjnego Wojska Polskiego 1b 93-236 L6dz

Dane organizatora
Tel. 501-899-345, lodzgorna@zhp.pl

7 Lédzka Druzyna Wedrownicza ,,Chaos”

Adres formy Harcerskiej Akcji Gorzow Wielkopolski -> Bogdaniec -> Kamien Maty -> Kostrzyn nad Odrg
Letniej i Zimowej -> Lednogora -> Imiotki

Czas trwania 18.08.2026 - 25.08.2026

18.08.2026 6:00  |Miejsce Dworzec PKP todz-Chojny, miejsce

Data i godzina wyjazdu wyjazdu spotkania przed budynkiem dworca.

25.08.2026 24:00 |Miejsce Dworzec PKP to6dz-Chojny, miejscel

PRiER Al [ powrotu spotkania przed budynkiem dworca.

Kontakt do kierownika formyPwd. Aleksandra Wesotowska,
Harcerskiej  Akcji Letniejtel.: 696-635-659,

i Zimowej e-mail: aleksandra.wesolowska@zhp.pl
Kontakt z wychowawca:

Kontakt z kadra podczas formy 'II)'\gld :Z;rgg i;?;’mk]'

e-mail: patryk.romanski@zhp.pl

Uczestnicy sg objecieUNIQA TU S.A., numer polisy: 9988166979
ubezpieczeniem NNW
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Warunki socjalne podczas formy Harcerskiej Akcji Letniej i Zimowej

Obo6z zorganizowany jest zgodnie z obowiazujacymi przepisami sanitarnymi (Obdz zostanie
przeprowadzony zgodnie Wytycznymi GIS, MZ i MEN dla organizatoréw wypoczynku dzieci i
mtodziezy). Uczestnicy beda przemieszcza¢ sie pomiedzy miejscami zakwaterowania gtownie
pieszo oraz pociagiem. Uczestnicy beda zakwaterowani w warunkach biwakowych ze stata
infrastruktura sanitarng (dostep do umywalki, biezacej cieptej i zimnej wody, toalety murowanej
lub typu toi toi). Uczestnicy beda mie¢ zapewniony staty dostep do wody pitnej i mozliwosci
podgrzewania wody w warunkach turystycznych przy uzyciu palnikow turystycznych oraz w wybrane
dni do goracej i zimnej wody biezacej w miejscach o odpowiedniej infrastrukturze. Podczas obozu
uczestnicy beda samodzielnie przygotowywac positki w warunkach kuchni turystycznej, na
przygotowanym sprzecie, w niektére dni majac dostep do kuchni.

Koszt obozu, terminarz wptat
Catkowity koszt pobytu uczestnika na wypoczynku wynosi 700,00 zt.
Wptat mozna dokonywac wytacznie na konto Hufca ZHP tédz- Gérna, numer rachunku bankowego:

36 1140 1010 0000 4542 7700 1001, tytut przelewu “DSCZ Obo6z wedrowny 7 LDW imie i nazwisko
dziecka”

Wptaty nalezy uisci¢ do dnia 20.06.2026 r.

Swiadczenia, jakie w ramach odptatnoéci zapewnia organizator:
» zakwaterowanie w warunkach turystycznych

» wyzywienie zgodne z zasadami zywienia dzieci i mtodziezy: $niadanie, obiad, podwieczorek,
kolacja

« opieka kadry opiekunczej (w tym wychowawcy, kierownika)

» wyposazenie apteczki i skompletowanie sprzetu turystycznego
» koszty przejazdu tam (na miejsce obozu) i z powrotem,

» ubezpieczenie od NNW,

» program zgodny z Harcerskim Systemem Wychowawczym,

« materiaty programowe, mapy

« gadzety obozowe

Wykaz niezbednego wyposazenia uczestnika

OGOLNE:
- Duzy plecak turystyczny do zapakowania reszty ekwipunku, koniecznie z pokrowcem
wodoodpornym, wygodny, sprawny, posiadajacy pas biodrowy i piersiowy, dostosowany do

wielogodzinnego marszu - MASA PLECAKA NIE POWINNA PRZEKRACZAC 10% MASY CIALA.
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- Maty plecak podreczny lub torba ptocienna- do pakowania rzeczy np. Zakupow. Powinien byc on
lekki i miescic¢ sie do srodka duzego plecaka

- Spiwor - Temperatura komfortu najlepiej do -10 stopni Celsjusza

- Koc, Poduszka - wedtug uznania

- Karimata- moze by¢ rowniez alumata

- Umundurowanie - chusta druzyny, koszulka srodowiska lub w razie braku czarny T-shirt

- Latarka (latarka poreczna oraz czotowa, najlepiej obie) z zamiennymi bateriami

- Dokumenty: legitymacja szkolna, INFORMACJA O PRZYJMOWANYCH LEKACH (wraz z
dawkowaniem) dla kadry,

- Pieniadze - kieszonkowe na obdz - na okazjonalny zakup np. dodatkowego picia na trasie czy
czekolady lub zakup np. Srodkéw higienicznych. Minimalna zalecana kwota to 50 zt.

- Telefon komorkowy - najlepiej z powerbankiem. Mozliwosci tadowania telefonéw beda bardzo
ograniczone.

- Worki na smieci - kazdy uczestnik obowigzkowo rolka

ODZIEZ:

- Stroj trekkingowy- tj. Wygodne ubrania przystosowane do wielogodzinnego marszu. Minimum
jedne dtugie spodnie i jedne krétkie spodenki.

- kurtka przeciwdeszczowa - Powinna by¢ na tyle szeroka, zeby zmiescito sie pod nig kilka warstw
odziezy, w tym polar. Musi miec¢ rowniez kaptur. Warto zwréci¢ uwage, zeby i kaptur, i rekawy w
nadgarstkach miaty elastyczne Sciagacze.

- odpowiedniag ilos¢ bielizny, przyda sie rowniez kilka par grubszych skarpet. Najlepszym
materiatem jest wetna/bawetna, zarowno jesli chodzi o skarpety, jak i o bielizne

- polar lub cieptg bluze - musza by¢ wystarczajaco ciepte by zapewnié¢ komfort w razie zimnych
nocy, nawet ponizej 10 stopni Celsjusza.

- T-shirty, lekkie koszulki,

- nakrycie gtowy (przeciwstoneczne)

- odziez do spania - najlepiej sprawdzi sie ciepty dres.

- stroj kapielowy

- okulary przeciwstoneczne

OBUWIE:
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- wygodne buty turystyczne za kostke - najlepiej buty trekkingowe

- wygodne lekkie buty na zmiane

- klapki

PRZYBORY KUCHENNE:

Menazka - nie plastikowa, z mozliwoscia zagotowania positku na wolnym ogniu; niezbednik lub
sztucce; kubek (najlepiej ze sztucznego tworzywa odpornego na sttuczenie); gabka do
czyszczenia, sucha sciereczka, néz do krojenia warzyw. Wskazana rowniez mata i lekka deska do
krojenia. Do podziatu pomiedzy uczestnikow (1 patelnia na 3-4 osoby, 1-2 sktadane durszlaki).
PRZYBORY NA ZAJECIA:

notatnik; dtugopisy - przynajmniej 2; zegarek; kompas;

PRZYBORY TOALETOWE

Mydto i szampon o ekologicznym sktadzie (np. Biaty Jelen) w mniejszych buteleczkach;

szczoteczka i pasta do zebow; krem z filtrem; sSrodek przeciw komarom; grzebien, recznik,
niezbedne srodki sanitarne i kosmetyki, stale

przyjmowane lekarstwa; obcinaczka lub pilnik do paznokci; krem/pomadka do ust; dezodorant; w
razie potrzeby masci medyczne lub pielegnacyjne

INNE: igta + nici; podreczna apteczka (plaster, bandaz, gaza, plastry na odciski! agrafki,
rekawiczki jednorazowe - minimum 3 pary); zapasowe sznurowadta; Butelka wielorazowego

uzytku na wode pitna, opcjonalnie kijki trekkingowe, sznurki lub liny (min 2 metry), néz

turystyczny

Positki

Liczba positkow Gy . . . i .

. . 4 positki (sniadanie, obiad dwudaniowy, podwieczorek, kolacja)

w ciggu dnia
Organizacja zywienia jest dostosowana do istniejacych warunkow higieniczno
sanitarnych. Positki przygotowywane sg przez uczestnikow, w matych grupach, na
kuchenkach/palnikach turystycznych w warunkach turystycznych lub warunkach

S polowych. Podczas przygotowania positkow uczestnicy beda odpowiadac za

przestrzeganie zasad higieny przedstawionych na poczatku obozu, co nadzorowac
bedzie kadra. Uczestnicy sami odpowiadaja za urozmaicenie i porcje positkow, by
byty dostosowane do ich diety i podejmowanego wysitku fizycznego, sami zakupuja
sktadniki gospodarujac przeznaczonymi na zywienie srodkami. Kadra odpowiada za
przekazanie odpowiednich informacji na temat zywienia.

przygotowania
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énigdanie, obiad dwudaniowy, podwieczorek, kolacja)

1. Sniadania i kolacje - pieczywo mieszane (pszenne, zytnie lub mieszane).
2. Urozmaicone sktadniki - wedliny, sery, mieso, jajka, fasole itp. - Dostosowane
do diety.

3. Witaminy - owoce i warzywa.

Rodzaj positkow g picia - woda, herbata, kawa zbozowa.

5. W kazdym z positkow znajduja sie warzywa surowe lub gotowane. Kazdy positek

zawiera produkty o duzej wartosci energetycznej i zawierajace sktadniki
budulcowe.

6. Urozmaicony jadtospis opracowywany przez uczestnikow obozu w zgodzie z ich
potrzebami i ograniczeniami zywieniowymi

Warunki rezygnacji z uczestnictwa

Uczestnik, ktory z waznych przyczyn nie moze wzia¢ udziatu w formie HALiZ, jest uprawniony do
czesciowego zwrotu wniesionej odptatnosci. Z wniesionej odptatnosci organizator formy HALiZ
potraca poniesione juz koszty, np. koszt wykupionych przejazdow uczestnika/biletow, zakupionych
materiatow programowo-organizacyjnych, ubezpieczenia, zakupionego wyzywienia itp. Nie ma
mozliwosci oddania kwoty za zakwaterowanie. W przypadku rezygnacji z wypoczynku podczas jego
trwania mozliwy jest zwrot kosztow w wysokosci dziennej stawki zywieniowej pomnozonej przez
liczbe dni, w ktorych dziecko nie bierze udziatu. Hufiec ZHP todz - Gorna dokonuje zwrotu
poniesionych optat i wptat na konto bankowe osoby GLOWNA KWATERA ZHP - INTRUKCJA
HARCERSKIEJ AKCJI LETNIEJ | ZIMOWEJ Zatacznik nr 1 5/16 wptacajacej w terminie 14 dni od
ztozenia rezygnacji w wersji elektronicznej na mail: lodzgorna@zhp.pl.

Sytuacje nadzwyczajne

1. ZHP oraz uczestnik nie sa odpowiedzialni za naruszenie obowiazkéw bedacych konsekwencja
zakwalifikowania danej osoby jako uczestnika wypoczynku organizowanego przez ZHP na
podstawie przepisow oswiatowych w sytuacji, w ktorej taki stan rzeczy spowodowany jest
dziataniem sity wyzszej.

2. Przez site wyzsza rozumie sie zdarzenia zewnetrzne, niezalezne od ZHP oraz uczestnika, a takze
niemozliwe do przewodzenia, takie jak w szczegoblnosci: wojna, pozar, epidemia, powodz,
blokady komunikacyjne, kataklizmy spoteczne, itp., ktoére zasadniczo utrudniaja lub
uniemozliwiaja zrealizowanie celu obejmujacego wypoczynek organizowany przez ZHP dla
uczestnika, a ktorych nie mozna byto przewidzie¢ ani im zapobiec lub przezwyciezy¢ poprzez
dziatanie z zachowaniem nalezytej starannosci.

3. ile wiec okolicznos¢ rozumiana jako sita wy sza wystapi, a dodatkowo ta okolicznos¢ bedzie
zasadniczo utrudnia¢ (lub uniemozliwiac¢) zrealizowanie celu obejmujacego wypoczynek
organizowany przez ZHP dla uczestnika, istnieje obowigzek poinformowania o tym drugiej
strony na pismie. W takim wypadku:

a. O ile dziatanie sity wyzszej bedzie zasadniczo utrudnia¢ zrealizowanie celu
obejmujacego wypoczynek organizowany przez ZHP dla uczestnika, to wowczas
strony uzgodniag wspolnie dziatania, jakie moga by¢ podjete w celu usuniecia skutkow
dziatania sity wyzszej, celem umozliwienia zorganizowania wypoczynku przez ZHP
dla uczestnika;

b. O ile dziatanie sity wyzszej uniemozliwi zrealizowanie celu obejmujacego
wypoczynek organizowany przez ZHP dla uczestnika, to w takim przypadku stosunek
prawny taczacy ZHP oraz uczestnika wygasa.

4. W przypadku, o ktorym mowa w pkt 3 lit. b, uczestnikowi nie przystuguja wzgledem ZHP
jakiekolwiek roszczenia odszkodowawcze bedace, skutkiem tego, ze dany wypoczynek nie
doszedt do skutku. W takim przypadku uczestnik, w zwiazku z wczesniej dokonana na rzecz ZHP
wptata, moze domagac sie zwrotu kwoty faktycznie przez niego wptaconej, przy czym kwota ta
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bedzie pomniejszona o rzeczywiste koszty poniesione przez ZHP na poczet wypoczynku
organizowanego dla uczestnika.

5. Uczestnik jednoczesnie przyjmuje do wiadomosci i akceptuje, ze na dzien wygasniecia stosunku
prawnego taczacego ZHP z uczestnikiem, w zwigzku z wystapieniem sity wyzszej, moze zaistniec¢
sytuacja, w ktorej cata dokonana przez uczestnika wptata zostata juz wydatkowana na poczet
organizowanego dla niego wypoczynku, a takze sytuacja, w ktérej ZHP wydatkowat na poczet
wypoczynku organizowanego dla uczestnika kwote wyzsza, niz przez niego wptacona, a to
Z uwagi na zalegtosci uczestnika we wptatach. W tym ostatnim przypadku, mimo wygasniecia
stosunku prawnego taczacego ZHP z uczestnikiem, w zwiazku z dziataniem sity wyzszej,
obowiazkiem uczestnika jest uzupetnienie tych wptat.

6. Uczestnik zwolniony jest z obowiazku ptatnosci kwot, ktérych wymagalnos¢ przypada po dniu
wygasniecia stosunku prawnego taczacego ZHP z uczestnikiem, w zwiazku z wystapieniem sity
wyzszej.

7. W sytuacji, w ktorej ZHP oraz uczestnik nie beda w stanie uzgodnic¢ dziatan, o ktorych mowa
w pkt 3 lit. a, to takze wodwczas stosunek prawny taczacy ZHP oraz uczestnika wygasa
i zastosowanie znajduja pkt 4-6 powyzej.

Dodatkowe informacje

Podczas obozu wedrownego niepetnoletni uczestnicy moga by¢ zabierani z terenu

obozu wedrownego  wytacznie przez swych rodzicéw/opiekundéw prawnych. (Jesli zycza
sobie Panstwo, by Panstwa dziecko mogto by¢ odebrane przez inne osoby (np. cztonkow dalszej
rodziny), niezbedne bedzie ztozenie takiej deklaracji w formie pisemnej w obecnosci
przedstawiciela organizatora formy Harcerskiej Akcji Letniej i Zimowej.)

Informujemy, ze w nagtych wypadkach bedziemy podejmowali proby skontaktowania sie
z rodzicami lub opiekunami uczestnikow niepetnoletnich dostepnymi nam sposobami w oparciu
o dane podane w karcie kwalifikacyjnej wraz z dodatkiem. Jesli nie uda nam sie nawiazac kontaktu,
a sytuacja bedzie tego wymagata, bedziemy podejmowali wszelkie dziatania zmierzajace do
ochrony zdrowia i zycia uczestnika.

Informujemy, Ze organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za mienie (w tym bagaz) uczestnikow
wypoczynku.

e 0Oboz jest przedsiewzieciem wspolnym i wszyscy cztonkowie druzyn i gromad sa tak
samo odpowiedzialni za jego powodzenie i dobra atmosfere. Na obozie nie ma podziatu
na ,,korzystajacych z wypoczynku” i ,organizujagcych wypoczynek”, cho¢ oczywiscie
obowiazki instruktorow, wychowawcow wypoczynku sg wieksze. Ob6z zapewnia cztery
positki (Sniadanie, obiad, podwieczorek na trasie, kolacje). Positki s przygotowywane
przez uczestnikdw. Uczestnicy sa objeci ubezpieczeniem nastepstw nieszczesliwych
wypadkow.

e Obdz wedrowny jest wyjatkowa forma wypoczynku, ktéra wymaga odpowiedniego
przygotowania fizycznego i praktycznego. Obowiazkiem kazdego uczestnika jest
przygotowanie kondycyjne, zdrowotne, sprzetowe i psychiczne do warunkow
panujacych na obozie oraz przekazanie kadrze wszelkich informacji dotyczacych
zagrozen dla stanu zdrowia uczestnika w wyniku dtugiej wedrowki (np. Informacja o
epizodach padaczki, astmie, chorobach psychicznych, chorobach
autoimmunologicznych, wrazliwosci na stonce lub wychtodzenie, silnych alergiach,
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zwtaszcza alergiach spozywczych, chorobach krazenia, chorobach serca, przesztych
problemach z uktadem ruchu czy stawami).

e Oboz wedrowny prowadzony jest przez instruktorow posiadajacych umiejetnosci
zwigzane z dbaniem o zdrowie uczestnikow, nie moga one jednak zastgpi¢ opieki
lekarza. Poniewaz w sktad kadry nie wchodzi lekarka/pielegniarka, oraz nie jesteSmy
w stanie zapewni¢ warunkéw izolacji, sytuacja, w ktorej uczestnik zachoruje i nie
bedzie zdolny do kontynuowania trasy moze wiazac sie z koniecznoscia wczesniejszego
odebrania niepetnoletniego uczestnika z obozu. W przypadku urazéw wymagajacych
wizyty w szpitalu lub opieki lekarza uczestnik zostanie przewieziony do najblizszego
szpitala wraz z wychowawca, natomiast z grupa pozostaje i dalej pokonuje trase
kierownik wypoczynku.

e Uczestnicy obozu sami przenosza (dzielac miedzy kilka osob) sprzet obozowy, beda
takze samodzielnie gotowad przy pomocy sprzetu turystycznego. Uczestnicy beda
wedrowaé z mapa terenu i kompasem, przewodzac grupie. Uczestnicy sa szkoleni i
wykorzystuja swoje umiejetnosci do wykonania danych czynnosci. Przed
przystapieniem do pracy uczestnicy zapoznaja sie z zasadami bezpiecznej pracy,
niemniej mozliwe sa urazy zwigzane z korzystaniem z narzedzi i wykonywaniem
wymienionych prac. Wszystkie powyzsze dziatania sa elementami harcerskiego procesu
wychowania.

e Uczestnicy sa podzieleni na zastepy, ktéore sa najmniejszymi jednostkami
organizacyjnymi na obozie. Wiekszos¢ zadan programowych, czynnosci organizacyjnych
i porzadkowych oraz stuzb jest wykonywana zastepem. Zastepem dowodzi zastepowy -
doswiadczony rowiesnik lub nieco starszy uczestnik, ktorego zadaniem jest kierowanie
zastepem i ktory jest uprawniony do wydawania cztonkom zastepu niezbednych
polecen.

e Specyfika pracy harcerskiej polega na tym, ze niejednokrotnie zastepy lub inne zespoty
uczestnikow wykonuja zadania na terenie obozu lub poza nim, w okolicy obozu, pod
kierownictwem wytacznie matoletniego zastepowego lub innego bardziej
doswiadczonego harcerza, bez bezposredniego nadzoru oséb dorostych. Instruktorzy
odpowiadaja za bezpieczenstwo uczestnikow przez caty czas i organizujg zajecia z
uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa, ale znaczna czes¢ aktywnosci harcerskiej jest
realizowana przez uczestnikbw samodzielnie, bez bezposredniej obecnosci
instruktorow.

e Jezeli niepetnoletni uczestnik zazywa stale leki, nalezy przy wyjezdzie przekazac je
wychowawcy w podpisanym opakowaniu, wraz z pisemng informacja o sposobie
dawkowania.

e W razie checi lub koniecznosci wczesniejszego opuszczenia obozu przez uczestnika lub
jego odbioru przez rodzica/opiekuna prawnego konieczny jest bezposredni kontakt z
kierownikiem wypoczynku, by mozliwe byto zorganizowanie dojscia (lub transportu)
catego obozu (lub uczestnika i wychowawcy) do odpowiedniego miejsca np. dworzec,
stacja PKP, zejscia ze szlaku, miejsca zakwaterowania. W niektorych przypadkach
dotarcie do takiego miejsca moze zajac do kilku godzin.
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Regulaminy obowigzujace podczas formy HALiZ

I. REGULAMIN UCZESTNIKA
1. Uczestnik obozu ma prawo:

- korzystania ze wszystkich urzadzen obozowych i sprzetu powierzonego przez kadre obozu i
dostepnego dla turystow na trasie i w miejscach zakwaterowania

- zgtaszania kadrze uwag o programie oraz organizacji zaje¢, ktére beda w miare mozliwosci
uwzgledniane,

- do udziatu w zajeciach programowych i atrakcjach organizowanych dla danej grupy
wiekowej.

2. Kazdy uczestnik obozu ma obowiazek:

- bezwzglednego podporzadkowania sie obowigzujacym podczas obozu regulaminom
uczestnika, kapieli, transportu, poruszania sie po drogach, stuzby oraz ochrony
przeciwpozarowej.

- podporzadkowania sie instruktorom i wychowawcom,

- przestrzegania ustalonego rozktadu dnia, brania udziatu w zajeciach, wyznaczonych
stuzbach, zyciu swojego obozu,

- informowania kadry o zmianach stanu zdrowia i obawach podczas wedrowki

- szanowania i zabezpieczenia przed uszkodzeniem lub zniszczeniem sprzetu obozowego i
osobistego (Komenda obozu nie bierze odpowiedzialnosci za uszkodzenia lub zniszczenie
sprzetu elektronicznego nalezacego do uczestnika),

- utrzymania czystosci i porzadku na terenie miejsca zakwaterowania oraz w obiektach
ogoélnodostepnych (latrynach, stotowkach itp.),

- kulturalnego zachowania sie w stosunku do wszystkich osob, zgodnego z Prawem i
Przyrzeczeniem Harcerskim.

- dostosowac sie do zasad bezpieczenstwa sanitarnego

3. Uczestnikom obozow zabrania sie:

- posiadania i palenia papierosow,

- posiadania i picia napojow alkoholowych,

- posiadania i brania srodkow odurzajacych,

- posiadania materiatéw pirotechnicznych, replik broni i innych przedmiotow zagrazajacych
bezpieczenstwu uczestnikow,

- samowolnego oddalania sie z terenu obozu oraz od zespotu,

- samowolnego zblizania sie do zbiornikow i ciekow wodnych, samowolnej kapieli w nich,
kapieli poza wyznaczonym kapieliskiem bez nadzoru opiekuna z uprawnieniami
wychowawcy lub instruktora,

4. Ustala sie nastepujace kary za nieprzestrzeganie regulaminu:
- upomnienie uczestnika

- upomnienie uczestnika w obecnosci

grupy,

- nagana z ostrzezeniem,

- usuniecie z obozu.

Naruszenie przez uczestnika regulaminu dotyczacego bezpieczenstwa - w szczegolnosci zasad
zblizania sie do wody, samowolnego oddalenie sie od grupy, niepoinformowanie kadry o
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oddaleniu sie z podobozu oraz bycie pod wptywem srodkéw psychoaktywnych moze skutkowac
usunieciem z obozu.

5. Ustala sie nastepujace nagrody za wyrdzniajaca postawe na obozie:

- pochwata uczestnika w obecnosci grupy

- pochwata w rozkazie dziennym

- pochwata w rozkazie zamykajacym obdz

- wyroznienie przez uczestnikow i kadre obozu

[ REGULAMIN PORUSZANIA SIE PO DROGACH | WYCIECZEK

1. W czasie wycieczki jej uczestnicy podporzadkowuja sie rozkazom i zaleceniom
prowadzacego - wyznaczonego przez komendanta obozu.

2. Uczestnicy idg zwarta grupa w szyku podanym przez prowadzacego, maksymalnie
czworkami, na przedzie grupy zawsze idzie prowadzacy wycieczke, nastepnie najmtodsi
uczestnicy, ktorzy nadaja tempo marszu pozostatym, kolumne zamykaja najstarsi
uczestnicy wycieczki i jeden z instruktorow/wychowawcow.

3. Kolumna porusza sie wedtug nastepujacych zasad:
a Zorganizowana grupa pieszych prowadzona przez kierownika.

b Nalezy pamietac, ze kolumna pieszych sktadajaca sie z dzieci powyzej 10 roku
Zycia porusza sie prawa strong jezdni. Liczba osob idacych w kolumnie obok siebie
nie moze przekroczyc¢ czterech osob (pod warunkiem, ze kolumna nie zajmuje
wiecej niz potowy szerokosci jezdni), zaleca poruszanie sie kolumna dwuosobowa.
Dtugos¢ kolumny pieszych nie moze przekracza¢ 50 metréw, a odstepy miedzy
kolumnami nie moga by¢ mniejsze niz 100 m.

¢ Przy ograniczonej widocznosci prowadzacy kolumne pieszych (poruszajacy sie
po lewej stronie kolumny - blizej drogi) musi swieci¢ latarka o barwie koloru
biatego w przdd, natomiast ostatnia osoba bedaca w kolumnie powinna swiecic
latarka o barwie koloru czerwonego do tytu.

d W przypadku, gdy dtugos¢ kolumny pieszych przekracza 20 m, niezaleznie od
warunkow pogodowych prowadzacy i zamykajacy kolumne pieszych zobowiazany
jest mie¢ na sobie element odblaskowy. Osoby idace w kolumnie przy skrajnej
stronie ulicy (lewa strona) musza nies¢ dodatkowe latarki barwy koloru biatego
rozmieszczone w odlegtosci miedzy soba nie wieksza niz 10 m.

e W trakcie mgty poruszanie sie kolumny pieszych jest ZABRONIONE.

f W przypadku kolumny pieszych sktadajacej sie z dzieci w wieku do lat 10,
poruszanie sie kolumny odbywa sie lewa strong jezdni a tworzace je osoby
obligatoryjnie poruszaja sie dwuosobowo. W przypadku w/w kolumny pieszych przy
niedostatecznej widocznosci na drodze poruszanie sie kolumny jest zabronione.

¢ W miastach nalezy poruszac sie zwarta grupa po chodnikach lub innych szlakach
przeznaczonych dla pieszych. Jezdnie przekraczamy jedynie w miejscach
wyznaczonych lub przewidzianych przepisami.

h Nie wolno:
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odtaczac sie od grupy bez zezwolenia prowadzacego,

maszerowac po jezdni kolumna pieszych do lat 10 w warunkach niedostatecznej
widocznosci,

prowadzic¢ po jezdni kolumny pieszych przez osobe w wieku ponizej 18 lat.
Podczas wycieczki lub rajdu jeden opiekun powinien przypada¢ na maksymalnie:
- uczestnikow (turystyka kwalifikowana, np. gorska),

uczestnikow przy innych formach, m. in. z wykorzystaniem publicznych srodkow
komunikacji.

lIl. REGULAMIN PRZECIWPOZAROWY

1. Za stan bezpieczenstwa pozarowego w miejscach noclegu oraz na trasie odpowiada
komendant obozu i wszyscy uczestnicy obozu

2. Kazdy harcerz ma obowiazek zna¢ przyczyny powstawania pozarow, zasady
zapobiegania im oraz sposoby zachowania sie w przypadku pozaru. Kazdy uczestnik, jezeli
zauwazy/poczuje dym (pozar) lub przyczyne mogaca spowodowac jego powstanie,
natychmiast zawiadamia o tym instruktora.

3. Sygnatem alarmu przeciwpozarowego sg cztery dtugie gwizdki i sygnat gtosowy:
»alarm pozarowy”.

4. W wypadku powstania pozaru nalezy zachowac spokdj, w razie koniecznosci
ewakuowac uczestnikow pod opieka kadry. Uczestnicy opuszczaja namioty i zbieraja sie
w jednym miejscu wyznaczonym przez wychowawce.

5. Kadra bezzwtocznie zawiadamia o pozarze Straz Pozarna. Cztonkowie kadry i
petnoletni cztonkowie druzyny zgrupowania, niezajmujacy sie ewakuacja uczestnikow,
majq obowiazek przystapienia do gaszenia pozaru za pomocg posiadanego sprzetu.

6. Po przybyciu Strazy Pozarnej na miejsce nalezy bezwzglednie podporzadkowac sie
rozkazom prowadzacego akcje i scisle z nim wspotpracowac. Po ukonczeniu akcji sprzet
przeciwpozarowy, urzadzenia i sSrodki gasnicze nalezy bezzwtocznie przygotowac do
nastepnego uzycia.

7. Ustalenia porzadkowe

a. Na obozie zabrania sie:

- rozpalania ognisk przez uczestnikdéw bez nadzoru kadry,

rozpalania ognisk w odlegtosci mniejszej niz 100 m od drzew, krzewodw, urzadzen
obozowych,

chodzenia z otwartym ogniem po lesie i postugiwania sie nim (pochodnie,
swiece, lampy naftowe) w namiotach i innych pomieszczeniach zamknietych.
Wyjatkiem od tej zasady sg lampy gazowe, uzywane w komendach podobozow,
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zasmiecania lasu puszkami po konserwach, butelkami, szktem, papierem itp.

uzywania do rozpalania ognisk chemicznych srodkow tatwopalnych, przenoszenia,
przechowywania i uzywania w namiotach materiatow tatwopalnych i zracych

(np. Swieczka, spirala na komary), instalowania urzadzen elektrycznych
bez zgody komendanta podobozu, dokonywania napraw sieci urzadzen
elektrycznych przez osoby nie upowaznione. b. Ogniska harcerskie

odlegtos¢ ogniska od lasu, zabudowan, namiotow, stogow siana, stert drzewa
itp. nie moze by¢ mniejsza niz 100 m. Na terenie zgrupowania ogniska wolno pali¢
tylko w wyznaczonym miejscu,
przy wyborze miejsca nalezy uwzglednic kierunek wiejacego wiatru oraz
zwracac uwage, aby iskry nie byty wznoszone w kierunku zabudowan, stogéw siana
itp.
- miejsce na ognisko nalezy oczysci¢ z chrustu, scidtki itp. i wysypac je piaskiem,
wyznaczy¢ jednego lub dwdch "straznikéw ognia”, ktorych zadaniem bedzie state
czuwanie nad ogniskiem,

- w poblizu ogniska zgromadzi¢ sprzet do zasypania ognia, po zakonczeniu ogniska
- nalezy zgasic¢ ogien, popiot zas przysypac ziemia lub zala¢c woda. c. Inne
niniejsze zasady moga by¢ uzupetniane biezacymi zarzadzeniami komendanta
zgrupowania w celu zwiekszenia bezpieczenstwa przeciwpozarowego.

IV. REGULAMIN ZASTEPU StUZBOWEGO

1. Za wtasciwe petnienie stuzby przez zastep stuzbowy odpowiedzialny jest instruktor
stuzbowy. Wyznacza sie go sposrod cztonkéw zastepu petnigcego stuzbe.

2. Do obowiazkow instruktora (zastepowego) nalezy:
- pilnowanie porzadku i czystosci na terenie noclegéw i na terenie gotowania positkow,
- sprawiedliwy i stuszny podziat czynnosci zastepu stuzbowego miedzy jego cztonkow,

3. Do obowiazkow zastepu stuzbowego nalezy:

- Zachowanie czystosci na miejscu noclegu i po przygotowaniu positkow

- Prowadzenie grupy przy uzyciu mapy i kompasu na podstawie wyznaczonej trasy.

- petnienie stuzby w ciagu dnia wedtug zarzadzen instruktora stuzbowego,

- porzadkowanie i utrzymanie nalezytego stanu sanitarnego w miejscach uzytkowanych
przez caty oboz (np. kapielisko, miejsce noclegu).

- Dbanie o czystos¢ na szlaku i w innych miejscach, z ktorych korzystaja uczestnicy
obozu.

V. REGULAMIN SANITARNY OBOZU
1. Za porzadek i czystos¢ na trasie obozu i miejscach noclegowych odpowiada
komendant obozu.
2. Kadra obozu obowiagzana jest do prowadzenia pracy zdrowotno-wychowawczej
z uczestnikami, w tym rowniez w zakresie porzadku, czystosci i higieny.
3. Uczestnicy codziennie sprawdzaja porzadek pozostawiony na miejscu noclegu

przed opuszczeniem go.
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4. Uczestnicy odpowiadaja za porzadek w plecakach, odpowiednie spakowanie
rzeczy i suszenie mokrych ubran.
5. Za czystos¢ umywalni i latryn w miejscach zakwaterowania odpowiadaja

wszyscy uczestnicy obozu, w szczegdlnosci osoba odpowiedzialna wyznaczona przez
komendanta (instruktor stuzbowy, zastepowy zastepu stuzbowego itp.)

6. Uczestnicy maja zapewniony dostep do wody pitnej. Uczestnicy maja
obowiazek zgtaszac kadrze braki w zapasie wody z wyprzedzeniem. Dostep do wody
biezacej cieptej i zimnej zalezy od warunkow miejsca przebywania.

vi. REGULAMIN TRANSPORTU

1. Zalecane jest, by za zgoda rodzicéw lub opiekundéw prawnych osoby z chorobg
lokomocyjna na pot godziny przed skorzystaniem ze srodka transportu zazyty
Aviomarin.

2. Z drzwi pociagu uczestnicy wysiadaja pojedynczo na lewa strone, najpierw
osoby znajdujace sie blizej wyjscia, potem siedzacy dalej, po wyjsciu nalezy odsunaé
sie od drzwi, aby nie utrudnia¢ wysiadania innym;

3. Podczas wsiadania do pociagu zajmuje sie przypisane na bilecie miejsca.

4. W srodkach transportu PKP i PKS wszyscy uczestnicy wsiadajg i wysiadaja
jednymi, wskazanymi przez kadre drzwiami i sg liczeni przez osobe z kadry
odpowiedzialng za przejazd;

5. Podczas podrézy uczestnicy bezwzglednie podporzadkowuja sie poleceniom
kadry.

6. Osoby odprowadzajace uczestnikéw nie moga wchodzi¢ do srodka transportu
przeznaczonego do przewozu uczestnikow.

7. Osoby uprawnione do ulgi za przejazd musza posiada¢ wazny w dniu przejazdu
dokument uprawniajacy do ulgi. (W przypadku nie zabrania dokumentu
uprawniajacego do ulgi na zakupiony bilet uczestnik ponosi koszty réznicy w cenie
biletow). Kazdy uczestnik deklaruje rodzaj biletu i ulgi (lub jej braku) przed
rozpoczeciem obozu. W razie zgubienia dokumentu nalezy niezwtocznie poinformowac
o tym kierownika wypoczynku i wychowawce (W razie braku informacji o zmianie
rodzaju biletu uczestnik ponosi koszty réznicy w cenie biletow).

Vil. REGULAMIN KAPIELI

1. Kapiel indywidualna jest surowo zabroniona.

2. Kapiel moze odbywac sie tylko w wyznaczonym miejscu w grupach po 10 osab,
pod opieka ratownikéw oraz komendanta obozu lub wychowawcow.

3. Kapiel rozpoczyna sie i konczy na sygnat podany przez prowadzacego kapiel:

krotki gwizdek na rozpoczecie kapieli (1 s), dtugi gwizdek na jej zakonczenie (4s).
Dwa krotkie gwizdki oznaczaja ,,uwaga” i sa sygnatem dla kapiacych sie do
natychmiastowego zatrzymania sie w miejscu i wystuchania polecen ratownika. Na
ustalony sygnat alarmowy (trzy krotkie gwizdki) kapiel zostaje natychmiast przerwana
a kapiacy sie zbieraja sie na brzegu. Przed wejsciem do wody i wyjsciem z niej
ratownik odlicza obecnych.

4. Nie wolno wyptywac poza teren oznakowany, skaka¢ do wody z pomostow,
kamieni itp.

5. W czasie kapieli nie wolno wznosi¢ okrzykow i wywotywac zbednych alarmoéw.
6. Osoby pozostajace na brzegu caty czas powinny obserwowac kapiacych sie.
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7. Kazdy naruszajacy postanowienia regulaminu kapieli moze zostac
dyscyplinarnie wydalony z obozu.
8. W przypadku korzystania z kapielisk ogolnodostepnych poza terenem obozu

komendant obozu ma obowiazek zapozna¢ uczestnikow z regulaminem danego obiektu
oraz uzgodnic z jego kierownictwem zasady bezpiecznego korzystania z kapieliska.

VIIl.  REGULAMIN KAPIELISKA/MIEJSCA OKAZJONALNIE WYKORZYSTYWANEGO DO
KAPIELI

1. Kapiel dozwolona jest tylko w obecnosci ratownikow.
2. Kapiel odbywa sie grupowo.
3. Grupa kapiaca sie nie moze liczy¢ wiecej niz 10 uczestnikow na jedna osobe

prowadzaca zajecia.

4. Zajecia na kapielisku moga odbywac sie tylko w obecnosci instruktorow lub
wychowawcow i ratownikow.

5. Osoby naruszajace przepisy regulaminu beda usuwane z terenu
kapieliska/miejsca okazjonalnie wykorzystywanego do kapieli.

6. Wszystkie osoby znajdujace sie na terenie kapieliska/ miejsca okazjonalnie

wykorzystywanego do kapieli sa obowigzane podporzadkowad sie nakazom
ratownikow.
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