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Warunki uczestnictwa

Nazwa formy
Harcerskiej Akcji Ob6z Wedrowny 69 £DW t6dz - Zywiec
Letniej i Zimowej

Typ formy

Harcerskiej

Akcji Letniej oboz wedrowny
i Zimowej

Choraggiew tdédzka ZHP

Hufiec ZHP t6dz-Gorna
ul. Konspiracyjnego Wojska Polskiego 1B, 93-236 todz

Dane organizatora

Szczep Harcerski Praesidium

69 tDW Burza
Adres formy Harcerskiej Akcji todz - Wista - Malinka - Brenna -Bielsko-Biata - Miedzybrodzie
Letniej i Zimowej Bialskie - Zarzecze - Zywiec -t6dz
Czas trwania 8.07.2026 - 17.07.2026

Data i godzina wyjazdu

8.07.2026 7:30 |Miejsce
wyjazdu

Dworzec t6dz Fabryczna

Data i godzina powrotu

17.07.2026 Miejsce

Dworzec t6dz Fabryczna

20:30 powrotu
Kontakt do kierownika formy Maciej Glinski
Harcerskiej Akcji Letniej email: maciej.glinski@zhp.net.pl
i Zimowej tel: 574 754 360

Maciej Glinski

email: maciej glinski@zhp.net pl

tel: 574 754 360

Kontakt z kadra podczas formy
Blanka Borys

blanka.borys@zhp.net.pl

tel: 690 925 030

Uczestnicy sq objeci UNIQA TU S.A., polisa nr 9988166979

ubezpieczeniem NNW

Warunki socjalne podczas formy Harcerskiej Akcji Letniej i Zimowej

Obodz zorganizowany jest zgodnie z obowiazujacymi przepisami sanitarnymi (Obdz zostanie
przeprowadzony zgodnie Wytycznymi GIS, MZ i MEN dla organizatorow wypoczynku dzieci i
mtodziezy). Uczestnicy beda przemieszczal sie pomiedzy miejscami zakwaterowania gtéwnie
pieszo oraz pociagiem. Uczestnicy beda zakwaterowani w namiotach turystycznych na terenie pol
namiotowych ze stata infrastrukturg sanitarng (dostep do umywalki, prysznica, toalety murowanej
lub typu toi toi) oraz na terenach wyznaczonych do biwakowania przez Lasy Panstwowe. Uczestnicy
beda miec¢ zapewniony staty dostep do wody pitnej i mozliwosci podgrzewania wody w warunkach
turystycznych przy uzyciu palnikow turystycznych oraz w wybrane dni do goracej i zimnej wody
biezacej w miejscach o odpowiedniej infrastrukturze. Podczas obozu uczestnicy beda samodzielnie
przygotowywac positki w warunkach kuchni turystycznej, na dostarczonym przez organizatora
sprzecie turystycznym oraz korzystajac z aneksow kuchennych na polach namiotowych.
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Koszt obozu, terminarz wptat

Catkowity koszt pobytu uczestnika w wypoczynku wynosi: 840,00 PLN

Wptaty dokonywane sa w jednej racie na konto hufca do dnia 23 czerwca 2026 r.
Wptat mozna dokonywac wytacznie na konto Hufca ZHP t6dz-Gorna,

numer konta: 36 1140 1010 0000 4542 7700 1001,

tytut wptaty: ,,DSCZ_oboz wedrowny_69 LDW_Imie Nazwisko”

Swiadczenia, jakie w ramach odptatnosci zapewnia organizator:

e zakwaterowanie w warunkach obozowych,

e wyzywienie zgodne z zasadami zywienia dzieci i mtodziezy: sniadanie, obiad,
podwieczorek, kolacja,

e opieka kadry opiekunczej;

e koszty przejazdu na miejsce obozu i powrotu,

¢ ubezpieczenie od NNW,

e program zgodny z Harcerskim Systemem Wychowawczym,

¢ noclegi na polach namiotowych,

¢ wejscia do muzedw, rezerwatow przyrody

e zakwaterowanie w warunkach turystycznych

e materiaty programowe

gadzety obozowe

Wykaz niezbednego wyposazenia uczestnika

Wyposazenie turystyczne
Plecak turystyczny do zapakowania ekwipunku. Musi spetnia¢ nastepujace wymagania:
o  Posiadac¢ pas biodrowy
o  Posiadac pokrowiec wodoodporny
o  By¢ wygodny i umozliwia¢ wielogodzinny marsz
o  Waga plecaka po spakowaniu nie powinna przekraczac 8 kg albo 10% masy ciata dla os.
wazacych powyzej 80kg.
o  Posiadac¢ pasy do ktérych mozna doczepi¢ elementy namiotow
o  Na miejscu wyjazdu na obdz uczestnicy otrzymuja palniki turystyczne, oraz namioty.
W trakcie obozu przenosza rowniez sktadniki do gotowania i wode na trase. Nalezy to wziac
pod uwage podczas pakowania plecaka.

UWAGA: Powyzsze wskazania sa bardzo wazne! Plecak o zbyt duzej masie lub plecak, ktory
nie wytrzyma warunkow na trasie moze doprowadzi¢ do kontuzji, uszkodzenia mienia,
opo6znic¢ caty plan obozu oraz obcigzy innych uczestnikdw, ktorzy beda musieli pomagac w
noszeniu sprzetu danej osoby.

e Maty plecak podreczny lub torba ptécienna- do wedrowek bez plecaka i noszenie zakupow.
Powinien byc on lekki i miesci¢ sie do srodka duzego plecaka

e Spiwér - Temperatura komfortu najlepiej do -10 stopni Celsjusza

¢ Karimata albo inny rodzaj maty turystycznej

e Namiot turystyczny - do podziatu na kilka osob (dostarczany przez organizatora)
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Inne:

e Chusta druzyny,

e Latarka oraz baterie,

e Pieniadze na dodatkowe zakupy oraz sytuacje awaryjne. W niektorych przypadkach
organizatorzy nie maja mozliwosci uzycia pieniedzy z kasy obozu, wtedy uczestnicy powinni
posiadac pieniadze, na pokrycie ich potrzeb. Minimalna zalecana kwota to 150 zt.

e Telefon komorkowy - najlepiej z powerbankiem. Mozliwosci tadowania telefonow sa
ograniczone.

e  Worki na Smieci - kazdy uczestnik co najmniej 5.

Dokumenty

o legitymacja szkolna albo studencka
e dowdd osobisty (jesli uczestnik posiada)

Uwaga: Brak legitymacji uniemozliwi skorzystanie ze znizek na bilety kolejowe oraz muzealne.
Dodatkowy koszt nie bedzie pokryty z kasy obozu.

Odziez
e Stroj trekkingowy:
o  Wygodne ubrania przystosowane do wielogodzinnego marszu,
o min. jedne dtugie spodnie,
o  min. jedne krétkie spodenki,
o lekkie koszulki,
o wygodne obuwie trekkingowe
e kurtka przeciwdeszczowa, pod ktora zmiesci sie rowniez ciepta bluza lub polar.
Niewskazane sa ptaszcze foliowe,
e odpowiednia ilos¢ bielizny,
e polar lub ciepta bluze - musza by¢ wystarczajaco ciepte by zapewni¢ komfort w razie
zimnych nocy, nawet ponizej 10 stopni Celsjusza,
¢ nakrycie gtowy (przeciwstoneczne),
e pizama,
e stroj kapielowy.
Uwaga: W trakcie obozu jest mozliwos¢ prania w warunkach turystycznych, ale z powodu
zmiany miejsca noclegu pranie suszone musi by¢ na plecakach, oraz jest narazone na czynniki
atmosferyczne. Nalezy wzia¢ to pod uwage przy dobieraniu ilosci rzeczy.

Przybory kuchenne:

e Menazka - bez plastikowych elementéw. Musi by¢ mozliwe zagotowanie przy jej uzyciu
positku na wolnym ogniu;

e sztucce;

o kubek (najlepiej ze sztucznego tworzywa odpornego na sttuczenie);

e gabka do czyszczenia, sucha sciereczka,

e ndz do krojenia warzyw,

e Uczestnicy w zastepach dziela sie tez niektorymi przyrzadami - np. patelnia, deska do
krojenia - ktére ustalaja miedzy soba przed obozem.

Przybory osobiste:
notatnik; dtugopisy - przynajmniej 2;
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Przybory osobiste

Inne

Mydto i szampon o ekologicznym sktadzie w mniejszych buteleczkach;
szczoteczka i pasta do zebow;

krem z filtrem UV

srodek przeciw komarom i kleszczom;

dezodorant;

recznik,

niezbedne srodki sanitarne i kosmetyki,

stale przyjmowane lekarstwa;

obcinaczka lub pilnik do paznokci;

igta i nici;
mata apteczka

o plastry z opatrunkiem, plaster w tasmie, bandaz, gaza, plastry na odciski agrafki.
Butelka wielorazowego uzytku na wode pitna,

Opcjonalnie:

kijki trekkingowe,
sznurki lub linki,
karabinczyki,

noz turystyczny.

Positki

Liczba positkow

4 positki (Sniadanie, obiad jednodaniowy, podwieczorek na trasie, kolacja)

w ciagu dnia
Organizacja zywienia jest dostosowana do istniejacych warunkéw higieniczno-
sanitarnych. Positki przygotowywane sa przez uczestnikow, w matych grupach, na
kuchenkach/palnikach turystycznych w warunkach turystycznych. Podczas
przygotowania positkow uczestnicy beda odpowiadac za przestrzeganie zasad
Sposob higieny przedstawionych na poczatku obozu, positki przygotowywane sg pod

nadzorem kadry.

przygotowania

Uczestnicy sami odpowiadaja za urozmaicenie i porcje positkow, by byty
dostosowane do ich diety i podejmowanego wysitku fizycznego, sami zakupuja
sktadniki gospodarujac przeznaczonymi na zywienie srodkami. Kadra odpowiada za
przekazanie odpowiednich informacji na temat zywienia i pomoc w dostosowaniu
positkow do potrzeb dietetycznych.

Rodzaj positkow

Sniadania i kolacje - pieczywo mieszane (pszenne, zytnie lub mieszane).
Urozmaicone sktadniki - wedliny, sery, migso, ryby, jajka itp.

Witaminy - owoce i warzywa.

Do picia - herbata, kakao, kawa zbozowa, jogurty itp.

W kazdym z positkow znajduja sie warzywa surowe lub gotowane.
Urozmaicony jadtospis

ODUTNANWN =
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Warunki rezygnacji z uczestnictwa

Uczestnik, ktory z waznych przyczyn nie moze wzia¢ udziatu w formie HALiZ, jest uprawniony do
czesciowego zwrotu wniesionej odptatnosci. Z wniesionej odptatnosci organizator formy HALIZ
potraca poniesione juz koszty, np. koszt wykupionych przejazdow uczestnika/biletow, zakupionych
materiatow programowo-organizacyjnych, ubezpieczenia, zakupionego wyzywienia itp. Nie ma
mozliwosci oddania kwoty za zakwaterowanie. W przypadku rezygnacji z wypoczynku podczas jego
trwania mozliwy jest zwrot kosztow w wysokosci dziennej stawki zywieniowej pomnozonej przez
liczbe dni, w ktorych dziecko nie bierze udziatu. Hufiec ZHP todz - Gorna dokonuje zwrotu
poniesionych optat i wptat na konto bankowe osoby wptacajacej w terminie 14 dni od ztozenia
rezygnacji w wersji elektronicznej na mail: lodzgorna@zhp.pl .

Sytuacje nadzwyczajne

1. ZHP oraz uczestnik nie sa odpowiedzialni za naruszenie obowiazkéw bedacych konsekwencja
zakwalifikowania danej osoby jako uczestnika wypoczynku organizowanego przez ZHP na
podstawie przepisow oswiatowych w sytuacji, w ktorej taki stan rzeczy spowodowany jest
dziataniem sity wyzszej.

2. Przez site wyzsza rozumie sie zdarzenia zewnetrzne, niezalezne od ZHP oraz uczestnika, a takze
niemozliwe do przewodzenia, takie jak w szczegolnosci: wojna, pozar, epidemia, powddz,
blokady komunikacyjne, kataklizmy spoteczne, itp., ktére zasadniczo utrudniaja lub
uniemozliwiajg zrealizowanie celu obejmujacego wypoczynek organizowany przez ZHP dla
uczestnika, a ktorych nie mozna byto przewidzie¢ ani im zapobiec lub przezwyciezyé poprzez
dziatanie z zachowaniem nalezytej starannosci.

3. ile wiec okoliczno$¢ rozumiana jako sita wyzsza wystapi, a dodatkowo ta okolicznos¢ bedzie
zasadniczo utrudnia¢ (lub uniemozliwiac) zrealizowanie celu obejmujacego wypoczynek
organizowany przez ZHP dla uczestnika, istnieje obowiazek poinformowania o tym drugiej
strony na pismie. W takim wypadku:

a. O ile dziatanie sity wyzszej bedzie zasadniczo utrudniaé zrealizowanie celu
obejmujacego wypoczynek organizowany przez ZHP dla uczestnika, to wowczas
strony uzgodnia wspolnie dziatania, jakie moga by¢ podjete w celu usuniecia skutkow
dziatania sity wyzszej, celem umozliwienia zorganizowania wypoczynku przez ZHP
dla uczestnika;

b. O ile dziatanie sity wyzszej uniemozliwi zrealizowanie celu obejmujacego
wypoczynek organizowany przez ZHP dla uczestnika, to w takim przypadku stosunek
prawny taczacy ZHP oraz uczestnika wygasa.

4. W przypadku, o ktorym mowa w pkt 3 lit. b, uczestnikowi nie przystuguja wzgledem ZHP
jakiekolwiek roszczenia odszkodowawcze bedace, skutkiem tego, ze dany wypoczynek nie
doszedt do skutku. W takim przypadku uczestnik, w zwiazku z wczesniej dokonana na rzecz ZHP
wptata, moze domagac sie zwrotu kwoty faktycznie przez niego wptaconej, przy czym kwota ta
bedzie pomniejszona o rzeczywiste koszty poniesione przez ZHP na poczet wypoczynku
organizowanego dla uczestnika.

5. Uczestnik jednoczesnie przyjmuje do wiadomosci i akceptuje, ze na dzien wygasniecia stosunku
prawnego taczacego ZHP z uczestnikiem, w zwiazku z wystapieniem sity wyzszej, moze zaistniec
sytuacja, w ktorej cata dokonana przez uczestnika wptata zostata juz wydatkowana na poczet
organizowanego dla niego wypoczynku, a takze sytuacja, w ktorej ZHP wydatkowat na poczet
wypoczynku organizowanego dla uczestnika kwote wyzsza, niz przez niego wptacona, a to
Z uwagi na zalegtosci uczestnika we wptatach. W tym ostatnim przypadku, mimo wygasniecia
stosunku prawnego taczacego ZHP z uczestnikiem, w zwiazku z dziataniem sity wyzszej,
obowiazkiem uczestnika jest uzupetnienie tych wptat.
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6. Uczestnik zwolniony jest z obowiazku ptatnosci kwot, ktorych wymagalnos¢ przypada po dniu
wygasniecia stosunku prawnego taczacego ZHP z uczestnikiem, w zwiazku z wystapieniem sity
wyzszej.

7. W sytuacji, w ktérej ZHP oraz uczestnik nie beda w stanie uzgodnic¢ dziatan, o ktérych mowa
w pkt 3 lit. a, to takze wodwczas stosunek prawny taczacy ZHP oraz uczestnika wygasa
i zastosowanie znajduja pkt 4-6 powyzej.

Dodatkowe informacje

Podczas obozu wedrownego niepetnoletni uczestnicy moga by¢ zabierani z obozu wytacznie przez
swych rodzicow/opiekunow prawnych. (Jesli zycza sobie Panstwo, by Panstwa dziecko mogto byc
odebrane przez inne osoby (np. cztonkow dalszej rodziny), niezbedne bedzie ztozenie takiej
deklaracji w formie pisemnej w obecnosci przedstawiciela organizatora formy Harcerskiej Akcji
Letniej i Zimowej.)

Informujemy, ze w nagtych wypadkach bedziemy podejmowali proby skontaktowania sie
z rodzicami lub opiekunami uczestnikow niepetnoletnich dostepnymi nam sposobami w oparciu
o dane podane w karcie kwalifikacyjnej wraz z dodatkiem. Jesli nie uda nam sie nawiazac kontaktu,
a sytuacja bedzie tego wymagata, bedziemy podejmowali wszelkie dziatania zmierzajace do
ochrony zdrowia i zycia uczestnika.

Informujemy, ze organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za mienie (w tym bagaz) uczestnikow
wypoczynku.

Organizacja zycia i formy pracy na obozie wedrownym
1. Oboz jest przedsiewzieciem wspolnym i wszyscy cztonkowie druzyn i gromad sa tak
samo odpowiedzialni za jego powodzenie i dobrag atmosfere. na obozie nie ma podziatu na
,korzystajacych z wypoczynku” i ,,organizujacych wypoczynek”, choé oczywiscie obowiazki
instruktorow, wychowawcow wypoczynku sa wieksze.

2. oboz wedrowny jest wyjatkowa forma wypoczynku, ktéra wymaga odpowiedniego
przygotowania fizycznego i praktycznego. obowigzkiem kazdego uczestnika jest
przygotowanie kondycyjne, zdrowotne, sprzetowe i psychiczne do warunkow panujacych na
obozie oraz przekazanie kadrze wszelkich informacji dotyczacych zagrozen dla stanu
zdrowia uczestnika w wyniku dtugiej wedrowki (np. informacja o epizodach padaczki,
astmie, chorobach psychicznych, chorobach autoimmunologicznych, wrazliwosci na stonce
lub wychtodzenie, silnych alergiach, zwtaszcza alergiach spozywczych, chorobach krazenia,
chorobach serca, przesztych problemach z uktadem ruchu czy stawami).

3. oboz wedrowny prowadzony jest przez instruktorow posiadajacych umiejetnosci
zwigzane z dbaniem o zdrowie uczestnikow, nie mogg one jednak zastapi¢ opieki lekarza.
poniewaz w sktad kadry nie wchodzi lekarka/pielegniarka, oraz nie jesteSmy w stanie
zapewni¢ warunkow izolacji, sytuacja, w ktorej uczestnik zachoruje i nie bedzie zdolny do
kontynuowania trasy moze wiaza¢ sie z koniecznoscia wczesniejszego odebrania
niepetnoletniego uczestnika z obozu. w przypadku urazoéw wymagajacych wizyty w szpitalu
lub opieki lekarza uczestnik zostanie przewieziony do najblizszego szpitala wraz z
wychowawca, natomiast z grupa pozostaje i dalej pokonuje trase kierownik wypoczynku.

4, uczestnicy obozu sami przenosza (dzielac miedzy kilka osob) sprzet obozowy,
rozstawiajg dla siebie namioty, beda takze samodzielnie gotowac przy pomocy sprzetu
turystycznego ze sktadnikdéw zakupionych samodzielnie ze wspélnego dla zastepu budzetu.
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5. specyfika pracy harcerskiej polega na tym, ze niejednokrotnie zastepy lub inne
zespoty uczestnikow wykonuja zadania na terenie obozu lub poza nim, w okolicy obozu, pod
kierownictwem wytacznie matoletniego zastepowego lub innego bardziej doswiadczonego
harcerza, bez bezposredniego nadzoru os6b dorostych. instruktorzy odpowiadaja za
bezpieczenstwo uczestnikow przez caty czas i organizuja zajecia z uwzglednieniem zasad
bezpieczenstwa, ale znaczna cze$¢ aktywnosci harcerskiej jest realizowana przez
uczestnikow samodzielnie, bez bezposredniej obecnosci instruktorow.

6. uczestnicy beda wedrowac z mapa terenu i kompasem, przewodzac grupie.

7. uczestnicy przed obozem sa szkoleni i wykorzystuja swoje umiejetnosci podczas
obozu. przed przystgpieniem do pracy uczestnicy zapoznajga sie z zasadami bezpiecznej
pracy, niemniej mozliwe sa urazy zwiazane z korzystaniem z narzedzi i wykonywaniem
wymienionych prac. wszystkie powyzsze dziatania sa elementami harcerskiego procesu
wychowania.

8. podana trasa moze sie zmieni¢ na skutek potrzeb uczestnikow, warunkow
pogodowych, warunkéw na szlaku i innych nieprzewidywalnych sytuacji. celem jest dbanie
o dobre samopoczucie uczestnikow i przejscie trasy oferujacej zaréwno dobra zabawe jak i
fizyczne wyzwanie dostosowane do ich poziomu.

9. ob0z zapewnia cztery positki ($niadanie, obiad, podwieczorek na trasie, kolacje).
positki sa przygotowywane przez uczestnikow.

10. uczestnicy sa objeci ubezpieczeniem nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

1. jezeli uczestnik zazywa stale leki, nalezy przy wyjezdzie przekazac je wychowawcy
w podpisanym opakowaniu, wraz z pisemng informacja o sposobie dawkowania.

12. w razie checi lub koniecznosci wczesniejszego opuszczenia obozu przez uczestnika
lub jego odbioru przez rodzica/opiekuna prawnego konieczny jest bezposredni kontakt z
kierownikiem wypoczynku, by mozliwe byto zorganizowanie dojscia (lub transportu) catego
obozu (lub uczestnika i wychowawcy) do odpowiedniego miejsca np. dworzec, stacja pkp,
zejscia ze szlaku, miejsca zakwaterowania. w niektérych przypadkach dotarcie do takiego
miejsca moze zajac¢ do kilku godzin.

13. podczas obozu moze pojawic sie mozliwos¢ skorzystania z kapieliska. kapieliska na
trasie obozu, z ktorych beda mogli skorzysta¢ uczestnicy beda wyznaczone, zgtoszone, a
kapiel bedzie odbywac sie jedynie pod opieka ratownika i wychowawcy.

Regulaminy obowigzujace podczas formy HALiZ

I. REGULAMIN UCZESTNIKA
1. Uczestnik obozu ma prawo:

- korzystania ze wszystkich urzadzen obozowych i sprzetu powierzonego przez kadre obozu i
dostepnego dla turystow na trasie i w miejscach zakwaterowania

- zgtaszania kadrze uwag o programie oraz organizacji zajec, ktore beda w miare mozliwosci
uwzgledniane,
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do udziatu w zajeciach programowych i atrakcjach organizowanych dla danej grupy wiekowej.
2. Kazdy uczestnik obozu ma obowiazek:

- bezwzglednego podporzadkowania sie obowigzujacym podczas obozu regulaminom uczestnika,
kapieli, transportu, poruszania sie po drogach, stuzby oraz ochrony przeciwpozarowej.

- podporzadkowania sig instruktorom i wychowawcom,

- przestrzegania ustalonego rozktadu dnia

- informowania kadry o zmianach stanu zdrowia i obawach podczas wedrowki

- szanowania i zabezpieczenia przed uszkodzeniem lub zniszczeniem sprzetu obozowego

- utrzymania czystosci i porzadku na terenie miejsca zakwaterowania oraz w obiektach
ogolnodostepnych (toaletach, stotowkach itp.),

- kulturalnego zachowania sie w stosunku do wszystkich osob, zgodnego z Prawem i
Przyrzeczeniem Harcerskim.

- dostosowac sie do zasad bezpieczenstwa sanitarnego

- Dbac o higiene osobista, korzysta¢ z okazji do mycia oraz prania oraz zmienia¢ przepocone
ubrania i bielizne

3. Uczestnikom obozow zabrania sie:

- posiadania i palenia papierosow,

- posiadania i picia napojow alkoholowych,

- posiadania i brania srodkow odurzajacych,

- posiadania materiatow pirotechnicznych, replik broni i innych przedmiotéw zagrazajacych
bezpieczenstwu uczestnikow,

- samowolnego oddalania sie z terenu obozu oraz od zespotu,

- samowolnego zblizania sie do zbiornikow i ciekdw wodnych, samowolnej kapieli w nich, kapieli
poza wyznaczonym kapieliskiem bez nadzoru opiekuna z uprawnieniami wychowawcy lub
instruktora,

4. Ustala sie nastepujace kary za nieprzestrzeganie regulaminu:

upomnienie uczestnika w obecnosci grupy,
nagana z ostrzezeniem,
usuniecie z obozu.

Naruszenie przez uczestnika regulaminu dotyczacego bezpieczenstwa - w szczegoélnosci zasad
zblizania sie do wody, samowolnego oddalenie sie od grupy, niepoinformowanie kadry o oddaleniu
sie z podobozu - moze skutkowac usunieciem z obozu.

5. Ustala sie nastepujace nagrody za wyrdzniajaca postawe na obozie:

- pochwata uczestnika w obecnosci grupy

- pochwata w rozkazie dziennym

- pochwata w rozkazie zamykajacym oboz

- wyroznienie przez uczestnikow i kadre obozu

Il. REGULAMIN PORUSZANIA SIE PO DROGACH | WEDROWKI

1. W czasie wedrdéwki jej uczestnicy podporzadkowuja sie rozkazom i zaleceniom prowadzacego -
wyznaczonego przez komendanta obozu.

2. Uczestnicy poruszaja sie wzdtuz jezdni zwarta grupa w szyku podanym przez prowadzacego,
maksymalnie czworkami, na przedzie grupy zawsze idzie prowadzacy wycieczke, grupe zamyka
jeden z instruktorow/wychowawcow. Po szlakach turystycznych grupa porusza sie szykiem
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swobodnym, po wyznaczonych szlakach i sciezkach, zgodnie z zasadami bezpieczenstwa, zwarta
grupa.

3. Kolumna porusza sie wedtug nastepujacych zasad:

Zorganizowana grupa pieszych prowadzona przez kierownika.

Nalezy pamietac, ze kolumna pieszych sktadajaca sie z dzieci powyzej 10 roku zycia porusza sie
prawga strong jezdni. Liczba oséb idacych w kolumnie obok siebie nie moze przekroczy¢ czterech
osob (pod warunkiem, ze kolumna nie zajmuje wiecej niz potowy szerokosci jezdni), zaleca
poruszanie sie kolumna dwuosobowa. Dtugosc kolumny pieszych nie moze przekraczac¢ 50 metrow,
a odstepy miedzy kolumnami nie moga by¢ mniejsze niz 100 m.

4. Przy ograniczonej widocznosci prowadzacy kolumne pieszych (poruszajacy sie po lewej stronie
kolumny - blizej drogi) musi swieci¢ latarka o barwie koloru biatego w przod, natomiast ostatnia
osoba bedaca w kolumnie powinna swiecic latarka o barwie koloru czerwonego do tytu.

W przypadku, gdy dtugos¢ kolumny pieszych przekracza 20 m, niezaleznie od warunkow
pogodowych prowadzacy i zamykajacy kolumne pieszych zobowiazany jest miec¢ na sobie element
odblaskowy. Osoby idace w kolumnie przy skrajnej stronie ulicy (lewa strona) musza niesé
dodatkowe latarki barwy koloru biatego rozmieszczone w odlegtosci miedzy soba nie wieksza niz 10
m.

5. W trakcie mgty poruszanie si¢ kolumny pieszych jest ZABRONIONE. Wyjatek stanowia sytuacje,
w ktorych nie ma mozliwosci przeczekania ztej pogody w bezpiecznym miejscu. Nalezy wtedy uzyc
wiekszej ilosci latarek z przodu, z tytu i z boku kolumny oraz uzy¢ wszystkich kamizelek i innych
elementow odblaskowych.

6. W miastach nalezy poruszac sie zwarta grupa po chodnikach lub innych szlakach przeznaczonych
dla pieszych. Jezdnie przekraczamy jedynie w miejscach wyznaczonych lub przewidzianych
przepisami.

7. Nie wolno:

odtaczac sie od grupy bez zezwolenia prowadzacego,
prowadzic¢ po jezdni kolumny pieszych przez osobe w wieku ponizej 18 lat.
Schodzi¢ z wyznaczonych szlakéw gorskich.

oo

. Podczas wycieczki lub rajdu jeden opiekun powinien przypadac¢ na maksymalnie:

- 10 uczestnikow (turystyka kwalifikowana, np. gorska), w przypadku sytuacji kryzysowych
jeden opiekun moze mie¢ pod opieka do 20 uczestnikow

- 15 uczestnikow przy innych formach, m. in. z wykorzystaniem publicznych srodkéw
komunikacji.

ll. REGULAMIN PRZECIWPOZAROWY

1. Za stan bezpieczenstwa pozarowego w miejscach noclegu oraz na trasie odpowiada komendant
obozu i wszyscy uczestnicy obozu.

2. Kazdy harcerz ma obowiazek znac¢ przyczyny powstawania pozarow, zasady zapobiegania im oraz
sposoby zachowania sie w przypadku pozaru. Kazdy uczestnik, jezeli zauwazy/poczuje dym (pozar)
lub przyczyne mogaca spowodowac jego powstanie, natychmiast zawiadamia o tym instruktora.

3. Sygnatem alarmu przeciwpozarowego sa cztery dtugie gwizdki i sygnat gtosowy: ,alarm
pozarowy”. W przypadku braku gwizdka powtarzajacy sie komunikat gtosowy.
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4. W wypadku powstania pozaru nalezy zachowac spokdj, w razie koniecznosci ewakuowac
uczestnikow pod opieka kadry. Uczestnicy opuszczaja namioty i zbieraja sie w jednym miejscu
wyznaczonym przez wychowawce.

5. Kadra bezzwtocznie zawiadamia o pozarze Straz Pozarng. Cztonkowie kadry i petnoletni
cztonkowie druzyny niezajmujacy sie ewakuacja uczestnikow, maja obowiagzek przystapienia do
gaszenia pozaru za pomocga posiadanego sprzetu, jesli takowy jest dostepny w danym miejscu.

6. Po przybyciu Strazy Pozarnej na miejsce nalezy bezwzglednie podporzadkowac sie rozkazom
prowadzacego akcje i scisle z nim wspotpracowac. Po ukonczeniu akcji sprzet przeciwpozarowy,
urzadzenia i Srodki gasnicze nalezy bezzwtocznie przygotowac do nastepnego uzycia.

7. Ustalenia porzadkowe
a) Na obozie zabrania sie:

- rozpalania ognisk przez uczestnikow bez nadzoru kadry,

- rozpalania ognisk w odlegtosci mniejszej niz 100 m od drzew, krzewodw, urzadzen obozowych,

- chodzenia z otwartym ogniem po lesie i postugiwania sie nim (pochodnie, swiece, lampy
naftowe) w namiotach i innych pomieszczeniach zamknietych. Wyjatkiem od tej zasady sa
lampy gazowe, uzywane w komendach podobozoéw,

- zasmiecania lasu puszkami po konserwach, butelkami, szktem, papierem itp.

- uzywania do rozpalania ognisk chemicznych srodkow tatwopalnych,

- przenoszenia, przechowywania i uzywania w namiotach materiatow tatwopalnych i zracych (np.
Swieczka, spirala na komary),

- instalowania urzadzen elektrycznych bez zgody komendanta podobozu,

- dokonywania napraw sieci urzadzen elektrycznych przez osoby nie upowaznione.

b) Ogniska harcerskie

- Ogniska wolno pali¢ tylko w wyznaczonym miejscu,

- przy wyborze miejsca nalezy uwzglednic¢ kierunek wiejacego wiatru oraz zwracaé uwage, aby
iskry nie byty wznoszone w kierunku zabudowan, stogéw siana itp.

- miejsce na ognisko nalezy oczysci¢ z chrustu, sciotki itp. i wysypac je piaskiem,

- wyznaczyc jednego lub dwoch "straznikow ognia”, ktorych zadaniem bedzie state czuwanie nad
ogniskiem,

- w poblizu ogniska zgromadzi¢ sprzet do zagaszenia ognia,

- po zakonczeniu ogniska nalezy zgasic ogien, popiot zas przysypac ziemig lub zala¢ woda.

¢) Inne

- niniejsze zasady moga byc uzupetniane biezacymi zarzadzeniami kierownika w celu zwiekszenia
bezpieczenstwa przeciwpozarowego.

IV.1. REGULAMIN ZASTEPU SLUZBOWEGO

1.
Za wtasciwe petnienie stuzby przez zastep stuzbowy odpowiedzialny jest instruktor
stuzbowy. Wyznacza sie go sposrod cztonkdw zastepu petnigcego stuzbe.
2.Do obowigzkow instruktora (zastepowego) nalezy:
- pilnowanie porzadku i czystosci na terenie noclegéw i na terenie gotowania
positkow,
- sprawiedliwy i stuszny podziat czynnosci zastepu stuzbowego miedzy jego
cztonkow,
3.Do obowiazkow zastepu stuzbowego nalezy:
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- Zachowanie czystosci na miejscu noclegu i po przygotowaniu positkow

- Prowadzenie grupy przy uzyciu mapy i kompasu na podstawie wyznaczonej trasy.

- petnienie stuzby w ciagu dnia wedtug zarzadzen instruktora stuzbowego,

- porzadkowanie i utrzymanie nalezytego stanu sanitarnego w miejscach
uzytkowanych przez caty obdz (np. kapielisko, miejsce noclegu).

- Dbanie o czystos¢ na szlaku i w innych miejscach, z ktorych korzystaja uczestnicy
obozu.

V. REGULAMIN SANITARNY OBOZU

1.Za porzadek i czystos¢ na trasie obozu i miejscach noclegowych odpowiada komendant obozu.

2.Kadra obozu obowigzana jest do prowadzenia pracy zdrowotno-wychowawczej z
uczestnikami, w tym rowniez w zakresie porzadku, czystosci i higieny.

3.Uczestnicy codziennie sprawdzaja porzadek pozostawiony na miejscu noclegu przed
opuszczeniem go.

4.Uczestnicy odpowiadaja za porzadek w plecakach, odpowiednie spakowanie rzeczy, suszenie
mokrych ubran, odpowiednie pakowanie namiotu.

5.Kadra obozu nadzoruje od strony merytorycznej catos$¢ obozu w zakresie zasad higieny, w tym
réwniez pod katem wartosci odzywczych i zdrowotnych serwowanych positkdw i przekazanie
wiedzy uczestnikom na ten temat.

6.Za czystos¢ umywalni i latryn w miejscach zakwaterowania odpowiadaja wszyscy uczestnicy
obozu, w szczegolnosci osoba odpowiedzialna wyznaczona przez komendanta (instruktor
stuzbowy, zastepowy zastepu stuzbowego itp.)

7.Uczestnicy maja zapewniony dostep do wody pitnej. Uczestnicy maja obowiazek zgtaszaé
kadrze braki w zapasie wody z wyprzedzeniem. Dostep do wody biezacej cieptej i zimnej
zalezy od warunkow miejsca przebywania.

VI. REGULAMIN TRANSPORTU

1.Z drzwi pociagu uczestnicy wysiadaja pojedynczo na lewa strone, najpierw osoby znajdujace
sie blizej wyjscia, potem siedzacy dalej, po wyjsciu nalezy odsunac sie od drzwi, aby nie
utrudnia¢ wysiadania innym;

2.Podczas wsiadania do pociagu zajmuje sie przypisane na bilecie miejsca.

3.W srodkach transportu PKP i PKS wszyscy uczestnicy wsiadaja i wysiadaja jednymi,
wskazanymi przez kadre drzwiami i sg liczeni przez osobe z kadry odpowiedzialng za
przejazd;

4.Podczas podrozy pociagiem wszyscy uczestnicy znajduja sie w przedziale (lub przedziatach)
wyznaczonym przez osobe z kadry odpowiedzialng za przejazd;

5.Podczas podrozy uczestnicy bezwzglednie podporzadkowuja sie poleceniom kadry.

6.0soby odprowadzajace uczestnikéw nie moga wchodzi¢ do srodka transportu przeznaczonego
do przewozu uczestnikow.

Osoby uprawnione do ulgi za przejazd musza posiada¢ wazny w dniu przejazdu dokument
uprawniajacy do ulgi. (W przypadku nie zabrania dokumentu uprawniajacego do ulgi na zakupiony
bilet uczestnik ponosi koszty roznicy w cenie biletow). Kazdy uczestnik deklaruje rodzaj biletu i
ulgi (lub jej braku) przed rozpoczeciem obozu. W razie zgubienia dokumentu nalezy niezwtocznie
poinformowac o tym kierownika wypoczynku i wychowawce (W razie braku informacji o zmianie
rodzaju biletu uczestnik ponosi koszty réznicy w cenie biletéw).

Vil. REGULAMIN KAPIELISKA/MIEJSCA OKAZJONALNIE WYKORZYSTYWANEGO DO KAPIELI

1. Kapiel indywidualna jest surowo zabroniona.
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2. Kapiel dozwolona jest tylko w obecnosci ratownikow, w miejscu do tego wyznaczonym.
3. Kapiel odbywa sie grupowo pod opieka wychowawcy.
4. Grupa kapiaca sie nie moze liczy¢ wiecej niz 10 uczestnikow na jedna ture. (1 wychowawca)

5. Zajecia na kapielisku moga odbywac sie tylko w obecnosci instruktorow lub wychowawcow i
ratownikow.

6. Osoby naruszajace przepisy regulaminu beda usuwane z terenu kapieliska/miejsca okazjonalnie
wykorzystywanego do kapieli.

7. Wszystkie osoby znajdujace sie na terenie kapieliska/ miejsca okazjonalnie wykorzystywanego
do kapieli sa obowigzane podporzadkowac sie nakazom ratownikow.

VIll. REGULAMIN WYCIECZEK GORSKICH

1. Planujac trase kadra uwzglednia normy wynikajace z przestanek fizjologicznych dotyczacych
dystansu, czasu marszu i mozliwosci obcigzenia uczestnikow wycieczki.
2. Uczestnicy wycieczki posiadaja ubior (szczegélnie buty) odpowiedni do miejsca i warunkow
atmosferycznych. Ekwipunek uwzglednia mozliwg zmiane pogody.
3. W czasie trwania wycieczki wszyscy uczestnicy podporzadkowuja sie rozkazom i poleceniom
prowadzacego.
4. Wycieczka porusza sie wedtug ustalonego porzadku:
a. Przewodnik/petnoletni prowadzacy wycieczke idzie pierwszy, nikt nie moze go wyprzedzad,
on dyktuje tempo marszu,
b. uczestnicy ida ,,gesiego” w odstepach od 1,5 do 2 m lub gdy teren na to pozwala, w luznym
szyku po kilka osob koto siebie,
c. grupe zamyka opiekun grupy, za tg osoba nikt nie moze pozostawac,
d. grupa nie powinna rozciagac sie na dtugiej przestrzeni.
5. Nalezy poruszac sie po znakowanych szlakach turystycznych (na terenie parkéw narodowych lub
krajobrazowych - wytacznie) lub wyznaczonych $ciezkach.
6. Na zboczach stromych, oslizgtych, najsprawniejsi turysci znajduja sie na poczatku i na koncu
grupy, pomagajac mniej sprawnym.
7. Przy schodzeniu w dot po stromych zboczach i w terenie skalnym nalezy zwraca¢ uwage na
kazdorazowe ustawienie stopy. Nigdy nie zbiegamy w dot.
8. W czasie wedrowki przewidziany jest czas na postoje, dostosowany do potrzeb uczestnikéw.
9. W sytuacjach trudnych nie wzniecamy paniki, rygorystycznie podporzadkowujemy sie
poleceniom prowadzacego wycieczke:
a. mgta - w razie zgubienia szlaku turystycznego cofamy sie catg grupa do ostatniego znaku,
b. burza - cata grupa schodzimy ponizej grani i przeczekujmy burze (uczestnicy pozbywaja sie
metalowych przedmiotow, okrywaja sie pelerynami i w pozycji kucznej przeczekuja burze),
c. zatamanie pogody (silne ochtodzenie, grad, opady $niegu z deszczem) - schodzimy cata grupa
do najblizszego schroniska lub osiedla albo docieramy do planowanego celu, najblizsza,
najtatwiejszg droga,
d. lek przestrzeni - pomagaja oddelegowani doswiadczeni uczestnicy w pokonaniu
niebezpiecznego odcinka - nie dopuszczamy do paniki.

WORLD (g‘a WORLD ASSOCIATION
@ SCOUTING 43/ ligon: scours



