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Warunki uczestnictwa

Typ
Nazwa formy :IOJ::erki
Harc?r.sl'(le.J AkC_]l. Zimowisko Hufca ZHP todz-Gorna ej Akcji  zimowisko
Letniej i Zimowej . .

Letniej i

Zimowej

ZHP Choragiew todzka Hufiec Lodz - Gdrna ul. Konspiracyjnego Wojska

Dane organizatora Polskiego 1b 93-236 L6d? tel. 501-899-345, mail: lodzgorna@zhp.pl

Stanica Harcerska w Kosarzyskach,
Osrodek Ksztatcenia, Wypoczynku i Rekreacji
Kosarzyska 5, 33-350 Piwniczna-Zdroj, woj. matopolskie

Adres formy Harcerskiej Akcji
Letniej i Zimowej

Czas trwania 7-11.02.2026 r.

Data i godzina wyjazdu 7.02;2026 r., godz. Mle.]sce Parking Carrefour przy ul. Kolumny 6/36
7.00 wyjazdu

B e 11.02;2026 r., godz.Miejsce Parking Carrefour przy ul. Kolumny 6/36
20.00 powrotu
Julia Datek

Kontakt do kierownika formy
Harcerskiej Akcji Letniej
i Zimowej

tel. 668 885 551
julia.dalek@zhp.net.pl

Kontakt do kadry wychowawczej zostanie podany podczas spotkania z
Kontakt z kadrg podczas formy rodzicami.

Uczestnicy sa objecieUNIQA T.U. S.A., numer polisy: 998B166979
ubezpieczeniem NNW

*godziny wyjazdu i powroty mogg ulec zmianie, rodzice zostang poinformowani o ostatecznych ustaleniach podczas spotkania z rodzicami

Warunki socjalne podczas formy Harcerskiej Akcji Letniej i Zimowej

Obdz zorganizowany jest zgodnie z obowiazujacymi przepisami sanitarnymi (Oboz zostanie
przeprowadzony zgodnie Wytycznymi GIS, MZ i MEN dla organizatordw wypoczynku dzieci i
mtodziezy). Uczestnicy obozu beda spali w pokojach niekoedukacyjnych wieloosobowych,
wyposazonych w tozka pietrowe, materace, koce, stot z krzestami i szafy. Uczestnicy beda spali we
wtasnych spiworach. Uczestnicy beda mieli do dyspozycji biezaca, zimna oraz ciepta wode - mycie
odbywa sie w tazienkach, znajdujacych sie w tym samym budynku, z podziatem na dziewczeta i
chtopcow. Uczestnicy beda petnili stuzbe pomocnicza w przygotowaniach i sprzataniu po positkach.
Stotowka znajduje sie w tym samym budynku. Na stotéwce uczestnicy beda mieli zapewniony dostep
do wrzatku 24 h/doba.

Koszt obozu, terminarz wptat

Catkowity koszt pobytu uczestnika w wypoczynku wynosi 1150,00 zt.
Ptatnosci nalezy dokonywac w terminie:
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Od 5.01.2026 do 15.01.2026 r. w kwocie 1150 zt.

Wptat mozna dokonywac wytacznie na konto Hufca ZHP Lodz- Gorna, nr rachunku bankowego 36
1140 1010 0000 4542 7700 1001, tytut wptaty: DSZCZ_imie i nazwisko_HAZ

Swiadczenia, jakie w ramach odptatnosci zapewnia organizator:

¢ zakwaterowanie w budynku,

e wyzywienie zgodne z zasadami zywienia dzieci i mtodziezy: sniadanie, obiad, podwieczorek,
kolacja,

e opieka kadry opiekunczej (w tym wychowawcow);

e koszty przejazdu tam (na miejsce obozu) i z powrotem,

e ubezpieczenie od NNW,

e program zgodny z Harcerskim Systemem Wychowawczym,

e materiaty programowe

¢ dodatkowe atrakcje

Wykaz niezbednego wyposazenia uczestnika

Doktadny wykaz niezbednego wyposazenia zostanie podany przez wychowawcéw podczas zebrania
Z rodzicami.

Positki

Liczba positkow

o e TR 4 positki (Sniadanie, obiad dwudaniowy, podwieczorek, kolacja)

Positki przygotowuja kucharki, ktore posiadaja odpowiednie kwalifikacje i badania
lekarskie. Positki przygotowywane sa w kuchni ze sprzetem zgodnym z wymogami
Sposob sanitarnymi. Kuchnia utrzymywana jest w czystosci. Positki przygotowywane sa w
przygotowania sposob prawidtowy i zgodny z obowigzujacymi przepisami. Wyzywienie
przygotowane zgodnie z normami, zasadami i wymaganiami zywienia zbiorowego
dzieci i mtodziezy.

(Sniadanie, obiad dwudaniowy, podwieczorek, kolacja)

Sniadania i kolacje - pieczywo mieszane (pszenne, zytnie lub mieszane).
Urozmaicone sktadniki - wedliny, sery, mieso, ryby, jajka itp.

Witaminy - owoce i warzywa.

Do picia - herbata, kakao, kawa zbozowa, jogurty itp.

W kazdym z positkdw znajduja sie warzywa surowe lub gotowane.
Urozmaicony jadtospis.

Rodzaj positkow

_O\U'IAUJN—\

Warunki rezygnacji z uczestnictwa

Uczestnik moze zrezygnowac¢ z uczestnictwa w zimowisku w kazdym czasie przed jego
rozpoczeciem. Uczestnik, ktory z waznych przyczyn nie moze wzia¢ udziatu w formie HAZ, jest
uprawniony do czesciowego zwrotu wniesionej odptatnosci. Z wniesionej odptatnosci organizator
formy HAZ potraca poniesione juz koszty, np. koszt wykupionych przejazdéw uczestnika/biletow,
zakupionych materiatdw programowo-organizacyjnych, ubezpieczenia, zakupionego wyzywienia
itp.

WORLD é?—, WORLD ASSOCIATION
SCOUTING &) o it scours



GLOWNA KWATERA ZHP - INSTRUKCJA HARCERSKIEJ AKCJI LETNIEJ | ZIMOWEJ Zatacznik nr 1 3/9

W przypadku rezygnacji z wypoczynku podczas jego trwania zwrot kosztow jest niemozliwy.

Hufiec ZHP t6dz - Gorna dokonuje zwrotu poniesionych optat i wptat na konto bankowe osoby
wptacajacej w terminie 14 dni od ztozenia rezygnacji w wersji elektronicznej na mail:
lodzgorna@zhp.pl lub w wersji papierowej w biurze hufca.

Sytuacje nadzwyczajne

1. ZHP oraz uczestnik nie sa odpowiedzialni za naruszenie obowiazkow bedacych konsekwencija
zakwalifikowania danej osoby jako uczestnika wypoczynku organizowanego przez ZHP na
podstawie przepisow oswiatowych w sytuacji, w ktorej taki stan rzeczy spowodowany jest
dziataniem sity wyzszej.

2. Przez site wyzsza rozumie sie zdarzenia zewnetrzne, niezalezne od ZHP oraz uczestnika, a takze
niemozliwe do przewodzenia, takie jak w szczegolnosci: wojna, pozar, epidemia, powddz,
blokady komunikacyjne, kataklizmy spoteczne, itp., ktére zasadniczo utrudniaja lub
uniemozliwiaja zrealizowanie celu obejmujacego wypoczynek organizowany przez ZHP dla
uczestnika, a ktorych nie mozna byto przewidzie¢ ani im zapobiec lub przezwyciezy¢ poprzez
dziatanie z zachowaniem nalezytej starannosci.

3. ile wiec okoliczno$¢ rozumiana jako sita wy sza wystapi, a dodatkowo ta okolicznos¢ bedzie
zasadniczo utrudnia¢ (lub uniemozliwiac¢) zrealizowanie celu obejmujacego wypoczynek
organizowany przez ZHP dla uczestnika, istnieje obowigzek poinformowania o tym drugiej
strony na pismie. W takim wypadku:

a. O ile dziatanie sity wyzszej bedzie zasadniczo utrudniaé zrealizowanie celu
obejmujacego wypoczynek organizowany przez ZHP dla uczestnika, to wowczas
strony uzgodnia wspolnie dziatania, jakie moga by¢ podjete w celu usuniecia skutkow
dziatania sity wyzszej, celem umozliwienia zorganizowania wypoczynku przez ZHP
dla uczestnika;

b. O ile dziatanie sity wyzszej uniemozliwi zrealizowanie celu obejmujacego
wypoczynek organizowany przez ZHP dla uczestnika, to w takim przypadku stosunek
prawny taczacy ZHP oraz uczestnika wygasa.

4. W przypadku, o ktorym mowa w pkt 3 lit. b, uczestnikowi nie przystuguja wzgledem ZHP
jakiekolwiek roszczenia odszkodowawcze bedace skutkiem tego, ze dany wypoczynek nie
doszedt do skutku. W takim przypadku uczestnik, w zwiazku z wczesniej dokonana na rzecz ZHP
wptatg, moze domagac sie zwrotu kwoty faktycznie przez niego wptaconej, przy czym kwota ta
bedzie pomniejszona o rzeczywiste koszty poniesione przez ZHP na poczet wypoczynku
organizowanego dla uczestnika.

5. Uczestnik jednoczesnie przyjmuje do wiadomosci i akceptuje, ze na dzien wygasniecia stosunku
prawnego taczacego ZHP z uczestnikiem, w zwigzku z wystapieniem sity wyzszej, moze zaistniec
sytuacja, w ktorej cata dokonana przez uczestnika wptata zostata juz wydatkowana na poczet
organizowanego dla niego wypoczynku, a takze sytuacja, w ktorej ZHP wydatkowat na poczet
wypoczynku organizowanego dla uczestnika kwote wyzsza, niz przez niego wptacona, a to
Z uwagi na zalegtosci uczestnika we wptatach. W tym ostatnim przypadku, mimo wygasniecia
stosunku prawnego taczacego ZHP z uczestnikiem, w zwiazku z dziataniem sity wyzszej,
obowiazkiem uczestnika jest uzupetnienie tych wptat.

6. Uczestnik zwolniony jest z obowiazku ptatnosci kwot, ktorych wymagalnos¢ przypada po dniu
wygasniecia stosunku prawnego taczacego ZHP z uczestnikiem, w zwigzku z wystapieniem sity
Wyzszej.

7. W sytuacji, w ktérej ZHP oraz uczestnik nie beda w stanie uzgodnic¢ dziatan, o ktorych mowa
w pkt 3 lit. a, to takze wowczas stosunek prawny taczacy ZHP oraz uczestnika wygasa
i zastosowanie znajduja pkt 4-6 powyzej.
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Dodatkowe informacje

Podczas zimowiska niepetnoletni uczestnicy moga by¢ zabierani z terenu wypoczynku wytacznie
przez swych rodzicow/opiekunow prawnych. (Jesli zycza sobie Panstwo, by Panstwa dziecko mogto
by¢ odebrane przez inne osoby (np. cztonkdw dalszej rodziny), niezbedne bedzie ztozenie takiej
deklaracji w formie pisemnej w obecnosci przedstawiciela organizatora formy Harcerskiej Akcji
Letniej i Zimowej.)

Informujemy, ze w nagtych wypadkach bedziemy podejmowali proby skontaktowania sie
z rodzicami lub opiekunami uczestnikow niepetnoletnich dostepnymi nam sposobami w oparciu
o dane podane w karcie kwalifikacyjnej wraz z dodatkiem. Jesli nie uda nam sie nawigzac kontaktu,
a sytuacja bedzie tego wymagata, bedziemy podejmowali wszelkie dziatania zmierzajace do
ochrony zdrowia i zycia uczestnika.

Informujemy, Ze organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za mienie (w tym bagaz) uczestnikow
wypoczynku.

Hufiec Lodz-Gorna na prosbe ptatnika moze wystawi¢ Fakture VAT w wersji elektronicznej lub
papierowej. W celu wystawienia faktury prosimy o kontakt mailowy lub telefoniczny i uméwienie
sie na odpowiednia forme i jej ewentualnie odbior.

Harcerki i harcerze sa podzieleni na zastepy, ktore sa najmniejszymi jednostkami organizacyjnymi
na zimowisku. Zastep jest zakwaterowany w jednym pokoju, wiekszos¢ zadan programowych,
czynnosci organizacyjnych i porzadkowych oraz stuzb jest wykonywana zastepem. Zastepem
dowodzi zastepowy - doswiadczony rowiesnik lub nieco starszy uczestnik, ktérego zadaniem jest
kierowanie zastepem i ktory jest uprawniony do wydawania cztonkom zastepu niezbednych
polecen.

Specyfika pracy harcerskiej polega na tym, ze niejednokrotnie zastepy lub inne zespoty uczestnikow
wykonuja zadania na terenie zimowiska lub poza nim, w okolicy bazy, pod kierownictwem
wytacznie matoletniego zastepowego lub innego bardziej doswiadczonego harcerza, bez
bezposredniego nadzoru osob dorostych. Instruktorzy odpowiadaja za bezpieczenstwo uczestnikow
przez caty czas i organizuja zajecia z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa, ale znaczna czesc
aktywnosci harcerskiej jest realizowana przez uczestnikdbw samodzielnie, bez bezposredniej
obecnosci instruktoréw.

Proponujemy, by dzieci nie zabieraty telefonéw komorkowych lub byty one przekazane do depozytu
instruktorowi - beda woéwczas udostepniane w czasie np. ciszy poobiedniej. Ze wzgledow
wychowawczych niekorzystne jest, gdy dziecko z kazdym najdrobniejszym ktopotem telefonuje do
rodzicow. Harcerstwo ksztattuje samodzielnos¢, ktora miedzy innymi ma sie przejawia¢ w
rozwigzywaniu swoich problemoéow bez ciagtego wsparcia z zewnatrz. Telefon druzynowego badz
innego cztonka kadry bedzie wtaczony w okreslonych godzinach. Numer telefonu bedzie podany w
osobnej informacji.

Jezeli uczestnik zazywa stale leki, nalezy przy wyjezdzie przekaza¢ je pielegniarce lub
instruktorowi w podpisanym opakowaniu, wraz z pisemng informacjg o sposobie dawkowania.

Regulaminy obowigzujace podczas formy HAZ

|. REGULAMIN UCZESTNIKA
1. Uczestnik zimowiska ma prawo:

- korzystania ze wszystkich urzadzen obozowych znajdujacych sie na terenie
Zgrupowania,
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- zgtaszania kadrze uwag o programie oraz organizacji zajeé, ktore beda w miare
mozliwosci uwzgledniane,
- do udziatu w zajeciach programowych organizowanych dla danej grupy wiekowej.

2. Kazdy uczestnik zimowiska ma obowiazek:

- bezwzglednego podporzadkowania sie obowigzujacym podczas zimowiska regulaminom
uczestnika, transportu, poruszania sie po drogach, stuzby oraz ochrony
przeciwpozarowej.

- podporzadkowania sie instruktorom i wychowawcom,

- przestrzegania ustalonego rozktadu dnia, brania udziatu w zajeciach, wyznaczonych
stuzbach, zyciu swojego wypoczynku,

- szanowania i zabezpieczenia przed uszkodzeniem lub zniszczeniem sprzetu obozowego
i osobistego (Komenda zimowiska nie bierze odpowiedzialnosci za uszkodzenia lub
zniszczenie sprzetu elektronicznego nalezacego do uczestnika),

- utrzymania czystosci i porzadku na terenie miejsca zakwaterowania oraz w obiektach
ogolnodostepnych (stotowkach, swietlicach itp.),

- kulturalnego zachowania sie w stosunku do wszystkich oséb, zgodnego z Prawem
i Przyrzeczeniem Harcerskim.

- dostosowac sie do zasad bezpieczenstwa sanitarnego

3. Uczestnikom zimowiska zabrania sie:

- posiadania i palenia wyrobow tytoniowych, w tym palenia nowatorskich wyrobow
tytoniowych i palenia papierosow elektronicznych,

- posiadania i picia napojow alkoholowych,

- posiadania i picia napojow energetycznych,

- posiadania i brania srodkéw odurzajacych i snuséw,

- posiadania materiatdw pirotechnicznych, replik broni i innych przedmiotow
zagrazajacych bezpieczenstwu uczestnikow,

- samowolnego oddalania sie z terenu zimowiska oraz od zespotu,

4. Ustala sie nastepujace kary za nieprzestrzeganie regulaminu:

upomnienie uczestnika w obecnosci grupy,
nagana z ostrzezeniem,
usuniecie z zimowiska.
Naruszenie przez uczestnika regulaminu dotyczacego bezpieczenstwa - w szczegoélnosci zasad

oddalenie sie od grupy, niepoinformowanie kadry o oddaleniu sie z miejsca zimowiska moze
skutkowac usunieciem z zimowiska.

5. Ustala sie nastepujace nagrody za wyrdzniajaca postawe na obozie:

pochwata uczestnika w obecnosci grupy
pochwata w rozkazie dziennym
pochwata w rozkazie zamykajacym wypoczynek.

[I. REGULAMIN PORUSZANIA SIE; PO DROGACH | WYCIECZEK

1.

W czasie wycieczki jej uczestnicy podporzadkowuja sie rozkazom i zaleceniom
prowadzacego - wyznaczonego przez komendanta zimowiska.

2. Uczestnicy ida zwarta grupa w szyku podanym przez prowadzacego, maksymalnie

czworkami, na przedzie grupy zawsze idzie prowadzacy wycieczke, nastepnie najmtodsi
uczestnicy, ktérzy nadaja tempo marszu pozostatym, kolumne zamykaja najstarsi uczestnicy
wycieczki i jeden z instruktoréw/wychowawcow!
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3. Kolumna porusza sie wedtug nastepujacych zasad:

Zorganizowana grupa pieszych prowadzona przez kierownika.

Nalezy pamietac, ze kolumna pieszych sktadajaca sie z dzieci powyzej 10 roku zycia
porusza sie prawa strong jezdni. Liczba osob idacych w kolumnie obok siebie nie moze
przekroczy¢ czterech oséb (pod warunkiem, ze kolumna nie zajmuje wiecej niz potowy
szerokosci jezdni), zaleca poruszanie sie kolumna dwuosobowa. Dtugos¢ kolumny
pieszych nie moze przekracza¢ 50 metrow, a odstepy miedzy kolumnami nie moga by¢
mniejsze niz 100 m.

Przy ograniczonej widocznosci prowadzacy kolumne pieszych (poruszajacy sie po lewej
stronie kolumny - blizej drogi) musi swieci¢ latarka o barwie koloru biatego w przod,
natomiast ostatnia osoba bedaca w kolumnie powinna swieci¢ latarka o barwie koloru
czerwonego do tytu.

W przypadku, gdy dtugos¢ kolumny pieszych przekracza 20 m, niezaleznie od warunkdow
pogodowych prowadzacy i zamykajacy kolumne pieszych zobowiazany jest miec¢ na sobie
element odblaskowy. Osoby idace w kolumnie przy skrajnej stronie ulicy (lewa strona)
musza nies¢ dodatkowe latarki barwy koloru biatego rozmieszczone w odlegtosci miedzy
soba nie wieksza niz 10 m.

W trakcie mgty poruszanie sie kolumny pieszych jest ZABRONIONE.

W przypadku kolumny pieszych sktadajacej sie z dzieci w wieku do lat 10, poruszanie sie
kolumny odbywa sie lewa strong jezdni a tworzace je osoby obligatoryjnie poruszaja sie
dwuosobowo. W przypadku w/w kolumny pieszych przy niedostatecznej widocznosci na
drodze poruszanie si¢ kolumny jest zabronione.

W miastach nalezy porusza¢ sie zwarta grupa po chodnikach lub innych szlakach
przeznaczonych dla pieszych. Jezdnie przekraczamy jedynie w miejscach wyznaczonych
lub przewidzianych przepisami.

4. Nie wolno:

- odtaczac sie od grupy bez zezwolenia prowadzacego,

- maszerowa¢ po jezdni kolumna pieszych do lat 10 w warunkach niedostatecznej
widocznosci,

- prowadzic po jezdni kolumny pieszych przez osobe w wieku ponizej 18 lat.

5. Podczas wycieczki lub rajdu jeden opiekun powinien przypadac¢ na maksymalnie:

- 10 uczestnikéw (turystyka kwalifikowana, np. gérska),
- 15 uczestnikow przy innych formach, m. in. z wykorzystaniem publicznych srodkow
komunikacji.

lIl. REGULAMIN PRZECIWPOZAROWY

1

. Za stan bezpieczenstwa pozarowego odpowiada komendant wypoczynku, kadra

instruktorska oraz wszyscy uczestnicy zimowiska.

. Kazdy harcerz ma obowiazek zna¢ przyczyny powstawania pozaréw, zasady zapobiegania im

oraz sposoby zachowania sie w przypadku pozaru. Kazdy uczestnik, jezeli zauwazy/poczuje
dym (pozar) lub przyczyne mogaca spowodowac jego powstanie, natychmiast zawiadamia o
tym instruktora.

. W budynku musi znajdowac sie stanowisko z oznakowanym sprzetem przeciwpozarowym

(gasnice).

. Sygnatem alarmu przeciwpozarowego sa cztery dtugie gwizdki i sygnat gtosowy: ,,alarm

pozarowy”.
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5.

8.

W wypadku powstania pozaru nalezy zachowac spokdj, w razie koniecznosci ewakuowac
uczestnikow pod opieka kadry. Uczestnicy opuszczaja budynek i zbieraja sie na
wyznaczonym miejscu ewakuacji.

. Komenda zgrupowania bezzwtocznie zawiadamia o pozarze Straz Pozarna. Cztonkowie kadry

i petnoletni cztonkowie zimowiska, niezajmujacy sie ewakuacja uczestnikow, maja
obowiazek przystapienia do gaszenia pozaru za pomoca posiadanego sprzetu.

. Po przybyciu Strazy Pozarnej na miejsce nalezy bezwzglednie podporzadkowac sie rozkazom

prowadzacego akcje i S$cisle z nim wspotpracowac. Po ukonczeniu akcji sprzet
przeciwpozarowy, urzadzenia i srodki gasnicze nalezy bezzwtocznie przygotowac do
nastepnego uzycia.
Ustalenia porzadkowe
a. Na obozie zabrania sie:
- rozpalania ognisk przez uczestnikow bez nadzoru kadry,
- rozpalania ognisk w odlegtosci mniejszej niz 100 m od drzew, krzewow, urzadzen
obozowych,
- chodzenia z otwartym ogniem po lesie i postugiwania sie nim (pochodnie, swiece, lampy
naftowe) w pomieszczeniach zamknietych.
- za$miecania lasu puszkami po konserwach, butelkami, szktem, papierem itp.
- uzywania do rozpalania ognisk chemicznych srodkow tatwopalnych,
- przenoszenia, przechowywania i uzywania w namiotach materiatow tatwopalnych i
zracych (np. $wieczka, spirala na komary),
- instalowania urzadzen elektrycznych bez zgody komendanta podobozu,
- dokonywania napraw sieci urzadzen elektrycznych przez osoby nie upowaznione.
b. Ogniska harcerskie
- odlegtos¢ ogniska od lasu, zabudowan, stogéw siana, stert drzewa itp. nie moze byc
mniejsza niz 100 m. Na terenie zgrupowania ogniska wolno pali¢ tylko w wyznaczonym
miejscu,
- przy wyborze miejsca nalezy uwzgledni¢ kierunek wiejacego wiatru oraz zwracac
uwage, aby iskry nie byty wznoszone w kierunku zabudowan, stogow siana itp.
- miejsce na ognisko nalezy oczysci¢ z chrustu, $ciotki itp. i wysypac je piaskiem,
- wyznaczy¢ jednego lub dwoch "straznikdw ognia“, ktérych zadaniem bedzie state
czuwanie nad ogniskiem,
- w poblizu ogniska zgromadzi¢ sprzet do zasypania ognia,
- po zakonczeniu ogniska nalezy zgasi¢ ogien, popidt zas przysypac ziemia lub zalac
woda.
c. Inne
- Komendant zimowiska ma obowiazek przeprowadzenia na poczatku turnusu prébnego
alarmu przeciwpozarowego,
- niniejsze zasady moga by¢ uzupetniane biezacymi zarzadzeniami komendanta
zimowiska w celu zwiekszenia bezpieczenstwa przeciwpozarowego.

IV. REGULAMIN SANITARNY OBOZU

1.

w

Za porzadek i czystos¢ na terenie obozu odpowiada komendant zimowiska, ktory ustala
zakres odpowiedzialnosci dla kadry wychowawczej i personelu gospodarczego obozu.

. Kadra zimowiska obowiazana jest do prowadzenia pracy zdrowotno-wychowawczej z

uczestnikami, w tym rowniez w zakresie porzadku, czystosci i higieny.

. Prace porzadkowe wykonuja wszyscy uczestnicy obozu, nadzorowani przez instruktora.

Komendant zimowiska oraz kadra instruktorska dokonuja codziennie przegladu czystosci na
terenie zimowiska.
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5.

7.

Za czystos¢ w pokojach odpowiadaja ich mieszkancy, zobowiazani do codziennego,
starannego stania tézek, do utrzymywania tadu na potkach i w plecakach.

. Za czystos¢ umywalni odpowiadaja wszyscy uczestnicy zimowiska, w szczegdlnosci osoba

odpowiedzialna wyznaczona przez komendanta (obozny)
Uczestnicy maja zapewniony dostep do miejsc w ktérych moga my¢ rece mydtem i woda.

V. REGULAMIN TRANSPORTU

1.

o

Zalecane jest, by za zgoda rodzicow lub opiekunow prawnych osoby z choroba lokomocyjna
na pot godziny przed skorzystaniem ze $rodka transportu zazyty Aviomarin. W przypadku
podrdzy autokarem osoby z choroba lokomocyjng siadaja z przodu;

Z drzwi autokaru uczestnicy wysiadajg pojedynczo na lewa strone, najpierw osoby
znajdujace sie blizej wyjscia, potem siedzacy dalej, po wyjsciu nalezy odsunac sie od drzwi,
aby nie utrudniac¢ wysiadania innym;

Podczas wsiadania do autokaru zajmuje sie miejsca od konca;

W srodkach transportu PKP i PKS wszyscy uczestnicy wsiadaja i wysiadaja jednymi,
wskazanymi przez kadre drzwiami i sa liczeni przez osobe z kadry odpowiedzialng za
przejazd;

W razie koniecznosci skorzystania z toalety nalezy niezwtocznie powiadomic o tym kadre;
Podczas podrdzy uczestnicy bezwzglednie podporzadkowuja sie poleceniom kadry.

Osoby odprowadzajace dzieci nie moga wchodzi¢ do Srodka transportu przeznaczonego do
przewozu uczestnikow.

VI. REGULAMIN WYCIECZEK GORSKICH

1.

Planujac trase kadra uwzglednia normy wynikajace z przestanek fizjologicznych dotyczacych
dystansu, czasu marszu i mozliwosci obciazenia uczestnikéw wycieczki.

. Uczestnicy wycieczki posiadajg ubior (szczegdlnie buty) odpowiedni do miejsca i warunkow

atmosferycznych. Ekwipunek uwzglednia mozliwa zmiane pogody.

. Przed kazdym wyjsciem komendant lub cztonek kadry przez niego wyznaczony, zgtasza w

bazie planowana trase wedréwki i godzine powrotu.

. Na terenach powyzej 1000 m n.p.m. i na terenie parkow narodowych wycieczke prowadzi

przewodnik gorski.

. W czasie trwania wycieczki wszyscy uczestnicy podporzadkowuja sie rozkazom i poleceniom

prowadzacego.

. Wycieczka porusza sie wedtug ustalonego porzadku:

- Przewodnik/petnoletni prowadzacy wycieczke idzie pierwszy, nikt nie moze go
wyprzedzac, on dyktuje tempo marszu,
- uczestnicy ida ,,gesiego” w odstepach od 1,5 do 2 m lub gdy teren na to pozwala, w
luznym szyku po kilka osob koto siebie,
- grupe zamyka opiekun grupy, za ta osoba nikt nie moze pozostawac,
- grupa nie powinna rozciagac sie na dtugiej przestrzeni.
Nalezy poruszac sie po znakowanych szlakach turystycznych (na terenie parkow narodowych
lub krajobrazowych - wytacznie) lub wyznaczonych sciezkach.
Na zboczach stromych, osliztych, najsprawniejsi turysci znajduja sie na poczatku i na koncu
grupy, pomagajac mniej sprawnym.
Przy schodzeniu w dét po stromych zboczach i w terenie skalnym nalezy zwracac¢ uwage na
kazdorazowe ustawienie stopy. Nigdy nie zbiegamy w dét.
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10. Na trasie odpoczywamy co godzing, czas trwania odpoczynku wynosi 10-15 minut
(zdejmujemy plecaki, mozna usias¢, ale nie bezposrednio na ziemi lub na gtazach). Gtéwny
odpoczynek moze trwac od 1,5 do 2 godziny i powinien by¢ potaczony z positkiem.

11. W sytuacjach trudnych nie wzniecamy paniki, rygorystycznie podporzadkowujemy sie
poleceniom prowadzacego wycieczke:

- mgta - w razie zgubienia szlaku turystycznego cofamy sie cata grupa do ostatniego
znaku,

- burza - cata grupa schodzimy ponizej grani i przeczekujmy burze (uczestnicy
pozbywaja sie metalowych przedmiotéw, okrywaja sie pelerynami i w pozycji
kucznej przeczekuja burze),

- zatamanie pogody (silne ochtodzenie, grad, opady sniegu z deszczem) - schodzimy
catg grupa do najblizszego schroniska lub osiedla albo docieramy do planowanego
celu, najblizsza, najtatwiejsza droga,

- lek przestrzeni - pomagaja oddelegowani doswiadczeni uczestnicy w pokonaniu
niebezpiecznego odcinka - nie dopuszczamy do paniki.
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